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Vnit¥ni fad $kolni jidelny DDS, ZS a SJ Chrastava
Vydejni doba pro déti:

Stravovaci a pitny rezim v pondéli:

07:15 hod. — snidané

10:35 hod. — pfesnidavka

13:35 hod. — obéd

15:15 hod. — svacina

18:00 hod. — vecere

19:00 hod. — druha vecere pro déti starsi 15 let

Stravovaci a pitny rezim v utery:

07:15 hod. —snidané

10:35 hod. — presnidavka

12:35 hod. — obéd

15:30 hod. — svacina

18:00 hod. — vecere

19:00 hod. — druha vecere pro déti starsi 15 let

Stravovaci a pitny rezim ve stiedu, ctvrtek, patek:

07:15 hod. — snidané

10:35 hod. — pfesnidavka

13:35 hod. — obéd

15:00 hod. —svacina

18:00 hod. — vecere

19:00 hod. — druha vecere pro déti starsi 15 let

Stravovani a pitny rezim v sobotu a nedéli:

09:00 hod. — snidané

10:30 hod. — pfesnidavka

12:00 hod. — obéd

15:00 hod. — svacina

17:30 hod. — vecere

19:00 hod. — druha vecefe pro déti starsi 15 let

Vydejni doba pro dospélé:
11:30 hod. a 13:30 hod.— obéd
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Dozory pf¥i stravovani zaka:

o Snidané - dozor provadi asistent pedagoga (nocni)
o Presnidavka - dozor provadi pedag. pracovnici

o Obéd - dozor provadi pedag. pracovnici

o Svacina - dozor provadi hlavni sluzba, vychovatel
o Vecere - dozor provadi hlavni sluzba, vychovatel

o 2.vecefe - dozor provadi hlavni sluzba, vychovatel

Povinnosti stravnika:

o dodrzovat zasady hygieny spole¢ného stravovani

o do jidelny vstupovat pouze v prezlivkach

o vjidelné zachovavat Cistotu a klid

o k myti rukou pouzivat umyvadla a papirové rucniky

o podfidit se pfipadnym pokynim organl hygienické sluzby sméfujicim k zabezpeceni
hygieny a k zabranéni vzniku a Sifeni pfenosnych onemocnéni

o nevstupovat do jidelny ve zneciSténych a pracovnich odévech
o respektovat pokyny dozirajicich pracovnik(i a bezvyhradné se jim podfizovat

o Vv pripadé znecisténi zidle stolu nebo podlahy rozlitim polévky, omacky, ¢aje apod. si
chlapci sami provedou uklid vodou, kterou maji pfipravenou v kbelicku na vozic¢ku
slouziciho na odkladani Spinavého nadobi

o musi dodrZzovat bezpecnost pfi stravovani, tzn. pfibory vyhradné pouzivat pro stolovani,
taktéZz nadobi pouZivat pouze ke stolovani

o v pfipadé rozbiti nadobi si musi po sobé uklidit stfepy ve spolupraci s pracovniky kuchyné
a zaroven se musi chranit se pfed poranénim
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Sanitaéni fad $kolni kuchyné DDS, ZS a SJ Chrastava

Denni uklid:

@)

O

myti pracovnich ploch béhem dne - provadi kazdy kuchaf po sobé
umyti vSech pouzitych stroji, nadob, ndastrojli a nadobi - provadi kazdy kuchar po sobé
umyti po skonéeni smény vSech pracovnich ploch - provadi kuchar po odpoledni sméné

umyti sporak, varné plotny a vSech ploch potrebnych k vydeji - provadi kazdy kuchar po
sobé

umyti umyvadel a toalet - provadi kuchaf pfi odpoledni sméné

umyti podlah v kuchyni, pfipravnach, chodeb a vydejné - provadi kuchat pti odpoledni
sméné

umyti omyvatelnych ¢asti stén u pracovnich ploch - provadi kazdy kuchar jak pfi ranni,
tak pfi odpoledni sméné

odstranovani odpadkd z kuchyné do popelnic a uréenych nadob - provadi kuchar pfi
odpoledni sméné

kuchati dodrzuji tridéni odpadd, které se ukladaji do nadob a prostoru k tomu ur¢enému
odkladani utérek do uréeného prostoru - kazda kuchar pfi své sméné
vymeteni prostoru pod rohozkou u rampy - provadi uklize¢ka

vymyti barelu a hrnce na ¢aj - kazdy kuchar pfi své sméné

Tydenni uklid:

Kuchafi 1 x tydné kromé bézného uklidu provadéji:

o

vymyti lednic, piskovani a dezinfekce - provadi vzdy v pondéli odpoledni sména, pfip. dle
aktudlni potreby

umyti okennich parapett, umyti vytahu
myti konvektomatu - provadi kuchar vidy o sobotni sméné
vymyti kanall v kuchyni - provadi kuchar pti sobotni sméné

uklid suterénniho prostoru, Unikového schodisté, otfeni parapetl na schodisti - provadi
1x tydné uklize¢ka
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Meésicni uklid:

Provadi se prvni tyden v mésici:

o

O

celkovy uklid v3ech pracovist - vSichni zaméstnanci kuchyné

vydrhnuti vSech regalll a zasuvek pro uloZeni nadobi a nastroji - provadi vsichni
zaméstnanci kuchyné

sanitace mycky - provadi udrzbar

sanitace nadobi a vyrobnik(i napoju - provadi oba kuchafi

udrzba a opravy zafizeni - provadi udrzbar ¢i externi firma

myti dvefi a omyvatelnych obkladi - provadi vSichni zaméstnanci kuchyné a uklizecka

Ctvrtletni uklid:

Provadi se prvni tyden v mésici:

o

o

o

celkovy uklid vSech pracovist - vSichni zaméstnanci kuchyné

7 o

vypiskovani talira, tach, hrnk( a nasledné oplachnuti v mycce
udrzba a opravy zafizeni - provadi udrzbar ¢i externi firma
myti oken - provadi vSichni zaméstnanci kuchyné a uklizecka

Cisténi svitidel, odsavani — provadi ve spolupraci s udrzbarem vsichni zaméstnanci
kuchyné

Pro myti a desinfekci ve stravovacim provozu se pouzivaji povolené Cistici prostredky,

a to podle navodu vyrobce nebo dodavatele.
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Provozni fad $kolni jidelny DDS, ZS a SJ Chrastava

Hlavni ukoly:

o hlavnim spole¢nym ukolem pracovnik( Skolni jidelny, ddle jen pracovnikd, je pfipravovat
kvalitni, vhodna, upravend, chutnd, zdrava a racionalni jidla pro déti a zaméstnance

o podavani jidel je soucasti spolecenské vychovy ve stravovani
O pracovnici se svym vzorem a pfistupem podileji na resocializaénim procesu déti

o pracovnici plni pokyny organizace, vyddvané Feditelem DDS, seznamuji se s novymi
predpisy, opatienimi, recepturami atd.

o pracovnici stravovaciho provozu podepisuji hmotnou odpovédnost podle pokynd vedeni

Zdravotni stav a osobni hygiena pracovniku:

o pracovnici jsou povinni se podrobit pfed ndstupem do zaméstndni vstupni lékafské
prohlidce, ddle jsou povinni podle pokyni vedouci stravovani podrobovat se
terminovanym preventivnim prohlidkam

o pracovnik stravovaciho provozu musi mit zdravotni prikaz pred ndastupem do
zaméstnani, vSechny ozdoby rukou apod. (prsteny, hodinky) musi pracovnik odkladat v
uréenych prostorech, nehty musi byt nenalakované a kratce zastfizené

o pred zapocetim prace a po kazdé Cinnosti si pracovnici omyvaji ruce mydlem a kartackem
pod tekouci vodou

o rucniky i utérky musi byt pouzivany vyprané, Cisté, vyzehlené a dezinfikované, obdobné
toto plati i o pracovnich odévech a obuvi

o pracovnici musi pouzivat pokryvku hlavy a pfi vydeji jednorazové rukavice

o Vv pracovnim odévu a obuvi se nesmi odchdzet mimo pracovisté

o Vv prubéhu prace na pracovisti nesmi pracovnik provadét toaletni a kosmetické Upravy
zevnéjsku

o plati zakaz koureni a konzumace jidel mimo vyhrazena mista

o do stravovaciho provozu je zakaz vstupu cizich osob a domacich zvirat

Dalsi povinnosti pracovniku:
o zdravotni zpUsobilost

o zndt a dodrZovat hygienické pozadavky na vyrobu, poddvani, skladovani a ptipravu
pokrm

o dodrzovat pokyny k provozni i osobni hygiené

o udrzovat poradek a Cistotu ve vSech provoznich prostorech i v osobni hygiené
5
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o dodrzovat Sanitacni rad

o uzivat jen schvdlené pracovni postupy a receptury, sledovat kvalitu a nezavadnost
potravin

o chranit potraviny a vyrobky pred jakymkoliv znecisténim

o dbat na sv(j zdravotni stav

Povinnosti organizace:
o prostfednictvim vedouci stravovani vést kuchynsky provoz a zasobovani

o zajistit ochranné pomucky, obuv, zajistit predepsané a potiebné vybaveni kuchyné
a ostatnich prostor stravovaciho provozu t.j. i jidelny

o sledovat technologii postupt pripravy stravy, sledovat pestrost a raciondlnost stravy
o vytvaret podminky pro stravovaci komisi

o provadét technické opravy zafizeni, Upravy prostor stravovaciho useku

o provadét dezinsekce a deratizace specializovanymi firmami, provadét likvidaci tuku
o vypracovat a sledovat dodrzovani Sanitaéniho fadu DDS

o predlozit OHS pfijaty Sanitacni rad a Provozni fad sSkolni kuchyné

Hygiena provozu:

o dlraz na cistotu pracovnich ploch, strojniho vybaveni, pracovnich pomUcek a naradi
o pravidelnost myti, CiSténi podle sanita¢niho radu

o malovani kuchyné 1 x za 2 roky, v pfipadé nutnosti Castéji

o odmrazovani namrazy lednic 1 x tydné, mraziciho boxu 1 x mési¢né

o inventar kuchyné musi byt udrzovan v fadném technickém stavu

o Vv kuchyni se pouZiva jen pitna voda

o myti nadobi se pouziva v dostatecné teplé vodé s pridavkem myciho prostfedku podle
navodu vyrobce a po predchozim ocisténi pravidelné a vcas

o bilé nddobi a pfibory se myji v mycce na nadobi, bilé nadobi se neutira do utérek

o Cistici a uklidové prostfedky a pomucky jsou ukladany do zvlastni skfiné, ktera je
v Uklidové mistnosti

o Spinavé utérky se prlbézné odnaseji do Sirny a vyménuji za Cisté
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Zasady spole¢ného stravovani:

o

o

o

za Cistotu stold v jidelné odpovidaji povéreni zaméstnanci usekl vychovy a skoly ve
spoluprdci s détmi

pedagogicky dozor pfi stravovani déti provadi ucitelé a vychovatelé
vydej cizim stravnikdm se provadi mimo vydejni dobu déti

’

pracovnici stravovani dbaji na Uspornd opatfeni ve spotfebé elektfiny atd. (vypinani
mycky, elektrické panve, opatreni k Setfeni ve sviceni svétly v kuchyni i jidelnach)

pracovnici Skolni jidelny odpovidaji za zamykdani a zavirani oken a dveti s ohledem na
bezpecnostni zafizeni (kuchyné, jidelny, hlavniho vchodu, bo¢niho vchodu)

prejimani zbozi se uskute¢niiuje po strance kvantitativni ale i kvalitativni
za prejimani stravy odpovida vedouci stravovani a kucharky
vedouci stravovani odpovida spolu s kuchafkami za skladovani potravin

tepelnd Uprava surovin musi zabezpecit zniceni mikroorganizm( pfi zachovani nutri¢nich
hodnot

k zabezpeceni nezdvadnosti vyZivové hodnoty pokrmu voli pracovnici ucelnou a Setrnou
pfipravu stravy

vydej stravy se provadi podle pfikazu feditele
vynaseni jidel z kuchyné a jidelny povoluje jen rfeditel organizace
pracovnici stravovaciho provozu jsou povinni odebirat alespon jedno hlavni jidlo denné

v hlinikovém nadobi se nesmi vafit kysela jidla, nadoby s poSkozenym smaltem musi byt
z vareni odstranény

sestavovani jidelnich listk(i provadi vedouci stravovani spolu s kucharkami, bere v Uvahu
pfipadné navrhy stravovaci komise a Zakovské spoluspravy

jidla jsou sestavovana podle poZzadavk(l raciondlni a zdravé vyZivy, ve stravovani je nutno
dodrzovat také i Upravu pokrmu na talifich, uzivani pfiloh apod. zejména v obdobich
chripek apod. je do jidelnicku zarazovano vice ovoce, zeleninovych salata aj.

nutnou podminkou Skolniho stravovani je nezbytna hygiena a bezpeénost

z uvedenych dlvodu jsou proto chlapci doprovazeni dospélou osobou

Vsichni stravnici jsou povinni:

o

o

©)

dodrzovat kazen a poradek na jidelné a dbat pokyn( dospélé osoby, nebéhat po jidelné
dodrzovat kazen v jidelné, dbat zasad slusného stolovani (omezit hovor na minimum)

nesnédené jidlo stravnik musi vratit spole¢né s pouzitym nadobim na pridavny vozik
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Na vydej kazdého jidla a realizaci stravovani dohlizi vidy urceni pedagogicti

pracovnici. Ti zajisti, aby vSe probihalo usporddané a s respektem k pravidlim radného

stolovani. Dohlizi, aby nedochazelo pfti vydeji jidla, konzumaci a ndsledném uklidu k

nezadoucim projevim diskriminace, utlaku, poniZzovani, nasili Ci jinak

nerespektujicim projevim. ZvySenou pozornost vénuji moznym tendencim k Sikanovani

ohledné snahy potencidlnich agresort ziskdvat od slabsich jedinct atraktivni slozky stravy.

Dale dohlizeji na zachdazeni s majetkem Skolniho zafizeni ze strany déti.

Déti jsou pouceny, jak se maji ve skolni jidelné chovat a to jak z hlediska vztaht k

dospélym, tak k sobé navzdjem, tak i k vybaveni skolni jidelny. Déle jsou poudeny o zdsadach

dodrzovani bezpecnosti a ochrany zdravi a o nevhodnosti plytvani jidlem. Uréeni pedagogicti

pracovnici dohliZeji, zda jsou uvedené body ze strany déti dodrZzovany a zda jim déti plné

rozumi. Je dulezité, aby si byli pedagogové védomi riznych rozumovych limitd nékterych

déti, dokazali tak vyhodnotit miru z toho plynoucich rizik a na tato rizika v€asné reagovat.

Déti maji k dispozici tydenni jidelni listek a maji tak kompletni prehled o kazdém jidle

v dany tyden.
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Stravovaci provoz v zafizeni DDS Chrastava:

Stravovaci provoz:

O

Fidi se pFislusnymi platnymi zakony, vyhlagkami, smé&rnicemi a pokyny MSMT (Vyhldgka ¢.
313 ze 3. prosince 1997), MZDR (Vyhlaska ¢. 106 ze dne 2. bfezna 2001, Vyhlaska 107 a
108 ze dne 9. brezna 2001,Vyhlaska ¢.84/2005,vyhlaska 107/2005, Vyhlaska 107 ze dne
13. bfezna 2008 a dalSich instituci, dale pak pokyny feditele Ustavu.

Od 1. 2. 2015 vyhlaskou ¢. 17/2015 Sb., o skolnim stravovani je legalizace dietniho
stravovani (priprava dietnich pokrmi garantovand nutri¢nim terapeutem nebo moznost
odbéru dietnich pokrm( od odborné zpUsobilych dodavatel(

Stravovani se poskytuje:

O

détem, zaméstnancim, pripadné dalSim cizim stravnikim na zakladé pisemného
povoleni feditele. Tato rozhodnuti jsou uschovadna u vedouci stravovani.

V Cele stravovaciho useku je vedouci stravovani:

o

(ddle jen VS), kterd zaroven plini povinnosti skladnika potravin, zabezpecuje pravidelné
nakupy a vydeje potravin pro kuchyni na zakladé tiskopisu ,vydejka potravin®,
zpracovava statistiky podle pokyni feditele

sestavuje tydenni jidelni listky spolu s kuchafi a stravovaci komisi
zmény ve stravovani, rozhodnuti feditele apod. zaklada

sleduje zmény ve stravovani, tidi, kontroluje a vyhodnocuje kuchare a ostatni personal
stravovaciho provozu, sleduje zdravotnické prikazy zaméstnanci stravovaciho provozu

zabezpecuje a kontroluje plnéni sanita¢niho radu, predklada navrhy na zmény smérnic ke
stravovani, pozadavky na zabezpeceni hygienickych pfedpist ve stravovacim provozu a
dopliuje knihovnicku receptur pro stravovani, hleda ekonomické a racionalni pfistupy ke
zdravé vyzivé, dodrzuje pokyny pro skladovani a ukladani potravin

podili se na Uspornych opatrenich v zafizeni, je ptfimo podfizena rediteli
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STRAVOVACI FINANCNi NORMY

7-10let 11-14 let 15 a vice let
Snidané 17,00 K¢ 19,00 K¢ 20,00 K¢
Pfesnidavka 14,00 K¢ 14,00 K¢ 14,00 K¢
Obéd 38,00 K¢ 40,00 K¢ 44,00 K¢
Svadina 12,00 K¢ 14,00 K¢ 14,00 K¢
Vecere 29,00 K¢ 32,00 K¢ 40,00 K¢
Vecere Il. 0,00 K¢ 0,00 K¢ 20,00 K¢
Celodenni finanéni norma 110,00 K¢ 119,00 K¢ 152,00 K¢
Dale je détem poskytovana c¢astka 300,- K¢ pfi mimoradnych pfrilezitostech.
Obéd Vecere Prispévek FKSP
Zaméstnanci 23,00 K¢ 22,00 K¢ 13,00 K¢
Cizi 71,00 K¢

10
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Zavodni stravovani:

o

O

zaméstnanci a déti se stravuji ve spole¢né jidelné podle stanovené vydejni doby

zaméstnancim je poskytovdno jedno hlavni jidlo s pfispévkem z FKSP pouze pfi
odpracovani nejméné poloviny pracovni doby, za pracovni sménu se povaZuje vykon
prace delSi nez 4 hodiny, pokud si zaméstnanec objedna dalsi jidla, hradi tzv. ,drazsi
cenu” (tzn. bez prispévku FKSP), hlavnimi jidly se rozumi obéd a vecere

trva-li pracovni sména déle nez 10 hodin, mUZe zaméstnanec odebrat druhé hlavni jidlo
v tzv. ,levnéjsi cené”, pokud je v této dobé v provozu kuchyné

zaméstnavatel pfrispivd zaméstnancim na jedno hlavni jidlo prispévkem z FKSP na
potraviny ve vysi K¢ 13,-

odnaseni stravy mimo jidelnu je povoleno pripadné cizim stravnikim s ohledem na
kapacitu jidelny a v mimotadnych situacich zaméstnancim apod. na zakladé povoleni
feditele

stravnici jsou povinni vcas prihlaSovat stravu, posledni pracovni den v mésici na zvlastnim
tiskopise nebo v nutném pripadé i osobné (telefonicky), zaroven je nutné si odhlasovat
stravu, nejpozdéji do 7.30 hodin toho dne, na ktery si stravu stravnik chce odhlasit

v pripadé sluzebnich cest apod. je moZnost uschovat stravu v kuchyni max. do 13.45 hod.

véas neodhlasena strava se uctuje v plné vysi

Stravovani cizich osob:

o

o

strava je poskytovana v tzv. drazsi cené a stravovani téchto osob povoluje feditel

stravovani zak( ucastnicich se soutézi a prehlidek, pofadanych zafizenim a jejich
pedagogickym dozorem se fidi normativem pro zaky nebo zvlastni dohodou s feditelem,
(napf. pfi vyménném pobytu déti z jinych zatizeni, fakturaci normativu pro zaky)

Je zakazano:

o

o

odebirat nebo snizovat mnoiZstvi stravy détem pod stanovenou normu z jakéhokoliv
davodul!

vyuzivat prostor a zafizeni kuchyné pro soukromé ucely
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Kuchyné:

o

vytvari podminky pro pfidavky jidel apod., zejména pro starSi déti sohledem na
vychovné programy, hlavné v letnim obdobi

pfipadnou zbylou stravu zpracovava personal kuchyné podle hygienickych smérnic nebo
vraci zpét do skladu potravin apod.

vstup do kuchyné je umoznén jen Fediteli a jeho zastupci, kontrolnim orgdndm (CSI, OHS
apod.), cizi osoby vstupuji do kuchyné jen se souhlasem feditele

zaméstnanci stravovaciho Useku jsou povinni dodrzovat hygienické predpisy, predpisy
BOZP, pokyny VS aj.

reditel nebo jim povérend osoba, kterd nepracuje ve stravovani ma pravo provadét
kontroly osobnich zavazadel zaméstnancu, hlavné pfi odchodu ze zaméstnani

ukladani soukromych potravin spolu s potravinami pro kuchyni je zakazano

pouzivat vytah mohou jen pracovnici, ktefi byli Ffadné proskoleni tj. zaméstnanci kuchyné
a udrzbar

zaméstnanci kuchyné byli fadné pouceni o pouzivani bo¢niho schodisté

kuchafi sleduji Hazard Analysis and Critical Control Points (HACCP) a zapisuji potiebné
hodnoty do pfislusnych formulara

VS vede predepsanou dokumentaci:

o

o

tabulku finan¢nich norem
stravovaci listinu
evidenci vydejek

evidenci HACCP
skladovou evidenci

spotrebni kos
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