Krizova hora
21.12. 2019

Navstivili jsme obec Jifetin pod Jedlovou a podnikli vystup na mistni KfiZzovou
horu. Povést pravi, Ze se na této hore méni osudy a tak jsme

vyuzili vanocni Cas k absolvovani kfizové cesty vedouci
na vrcholek. Tam si kazdy s chlapc mohl néco
prat. Tak snad nam hora tato prani spini.

(Kieweg)




K¥izova hora (562,7 m. n. m.) je vyrazny hibet, vybihajici od Jedlové az k Jifetinu. Pravé zde
naleznete asi nejfotografovangjsi kiizovou cestu Sluknovska. Po&tky poutniho mista na
K¥iZové hote jsou spojeny s povéstmi o zazratném kiizi. Modlitba u kfiZe vratila v

poloviné 17. stoleti zdravi Antonu Donthovi. Prvni k¥iZ dal na K#iZové hote tidajné roku 1699
vztyCit jifetinsky farai Michael Giirtler. O rozvoj poutniho mista se zaslouZil hlavné faraf
Gottfried Liessner, ktery zde v roce 1759 nechal postavit jedenact zdénych zastaveni k¥izové
cesty, dfevénou kapli s 12. a 13. zastavenim a rokokovou kapli Boziho hrobu. K¥iZzova cesta
za¢ind na upati svahu monumentalnim schodistém s kamennymi sloupy. Piivodni dievénou
kapli sv. KiiZe na vrcholu kopce nahradila v 18. stoleti kamenna stavba. Dokon&ena byla roku

1796. Od 90. let 20. stoleti se celé poutni misto v&etné zastaveni kiiZové cesty a Getsemanské
zahrady postupné renovuje.

Siretini
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Preventivni program

1. 1.2020

I v letoSnim roce probéhl preventivni program organizovany Majakem o.p.s. - tentokrat na téma

Mgr. V. Machovd
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jsme vyrazili na dalsi
vrcholek z naseho okoli.
Tentokrat to byl
Poustevnikav kamen -
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skalni dtvar s vyhlidkou
na panorama Jizerskych

hor. Pocasi jsme si
nemohli lepsi prat. Vse
se povedIo, vSichni

vystup zvladli. Urcite
jsme tam nebili naposledy.

(Kieweg)
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Projektovy den - Normalni je nekoufit

4. 2, 2020

Projektovy den—*,,NOrmalni je nekoufit

Dne 4. 2. 2020 se konal projektovy den. Letos to bylo na téma ,,Normaini je nekoufit.”

na nebezpedi Skodlivosti koufeni a
% svého zdravi. Nejdfive pani
nebezpecdim koufeni cigaret, se
nemocemi, které mize kurak
ndcvik odmiténi cigarety, pocitaly
kolik ro€né utrati K¢ primérny ' kufak za koufeni, plnily zadané
Ukoly v pracovnich listech a e R W - dozvédély se spoustu zajimavého.
Déti byly prekvapeny, jak moc mGze byt koufeni cigaret skodhve a ohroZujici zdravi, nékteré

pfekvapila nebezpeénost pasivniho koufeni. N d Zave I VS eC h I’W d étl

Cilem projektu bylo upozornit Zaky
jeho nasledky a vést je k ochrané
etopedka déti sezndmila s
vznikem zdvislosti na koureni, s
dostat. Déti si pak vyzkousely

v -

shodly na tom, ze nejlepsi je s kourenim vubec
nezacinat.

Megr. Olga Kaplova




10. 2. 2020

Ve dnech I2RIMI212000

jsme uskutecnili lyZarsky

vycvik v KrkonoSich. Vycvik
byl proveden formou

HORAMNVIGESOY. Cely pobyt

byl zaméren na béZecké
lyZovani. Néktefi chlapci
letos stali na bézkach
poprvé v Zivoté. Od ledna

jsme pravidelné chodili na
lyZe do Jizerskych hor, postupné dochdzelo ke zlepSovadni a pobyt v KrkonoSich
byl vyvrcholenim lyZarské sezény a Ize konstatovat, Ze vsichni ucinili znacny
pokrok.
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| kdyZ ndm pocasi celkem prdlo, v niZsich polohdch snih jiz nebyl, proto jsme
museli vZdy vystoupat do vyssich poloh. Samotné lyZovadni jsme
doplriovali pésimi vychdzkami po okoli Horniho MarSova a vecernimi

v

predndskami, které se vztahuji k lyZovani.

Cely kurz probéhl bez zranéni a probléma.

Prijezd a ubytovadni, vylet do Pece pod Snézkou, pozndvani okoli. Vecer beseda na téma slusné a
bezpecné chovani na hordch.

Dopoledni vycvik v lyZafském aredlu ve Vrchlabi.
Odpoledne lyZarsky vylet na Pomezni boudy —
Pohddkovd stezka. Vecer vyhodnoceni denniho




vycviku v lyZovdni a ohodnoceni jednotlivca.

Dopoledne prochdzka po okoli Horniho Marsova. Odpoledne lyZafsky vylet z Horni Malé Upy na
Rennerovy boudy s obcCerstvenim na chaté Moravanka. Po velefi ndsledovala prochdzka nocnf

zasnéZenou krajinou a hry ve snéhu.

Dopoledne vychdzka po okoli — pinéni zadanych ukold. Odpoledne IyZafsky vylet na trase Horni Maid
Upa — Kravi Hora — Spdleny miyn. Po vecefi no¢ni vylet do Dolni Malé Upy — pinéni ukoli. Poté
probéhlo zdvéreéné zhodnoceni lyZaiského vycviku a pochvala vsem za jejich lyZarské vykony a za
slusné chovani, kterym reprezentovali DDS Chrastava.

Timto zdroveri dékujeme vsem pracovnikim DDS Horni Marsov, ktefi ném toto umoznili a vytvofrili

nam idedini podminky .
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elektrarna

15. 2. 2020

V ramci poznavani naseho kraje jsme navstivili vodni elektrarnu Spéalov na
soutoku fek Jizera a Kamenice. Elektrarna pochazi jiz z mezivédleéného obdobi a
v arealu lze vidét vystavenou plvodni turbinu. Dosli jsme i k pramenu Antala

Staska, rodaka z nedalekych Semil.

(Kieweg)
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telesna vychova
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1. 3. 2020

Hodiny télesné vychovy mohou mit rlizné podoby....

Mgr. V. Machova
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7. 3. 2020

Navstivili jsme
netradi¢ni zoologickou zahradu nedaleko

prohlédnout mnoho zajimavého a mimo to si uZit
i dostatek zabavy na mistnim rozsdhlém détském
hfisti. Po cesté zpét jsme navstivili oboru pod
vrcholkem Ralsko, kde si déti vyzkouSely krmenf
dankd.

(Spalkové, Kieweg)
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Klokoci 2020

8.3.2020 KlokocCské skaly

Kiokocské skaly se rozprostiraji zapadné od obce Klokoci v
okrese Semily. Byly vyhlaseny prirodni rezervaci a spadaji pod
spravu CHKO Cesky raj. Klokocské skaly tvori skalni mésto z
piskovcl. Na prudkém svahu se nachazeji skalni véze,
sloupy a stény, misty i skalni hriby. Ve skalni sténé

vznikla spousta dutin (jeskyni). Asi nejznaméjsi je jeskyné
Postojna, zvana také Amerika. Na svrchnich hranach
kvadrovych piskovcd jsou pékné vyhlidky na severni a
severovychodni ¢ast Ceského raje. V lesich previada borovice a
bfiza.

S turistickym krouzkem jsme se vydali

poznat dalsi kus naseho kraje. Tentokrat

slo o obec Kloko€i u mésta Turnov.
Navstivili jsme mistni skaly a uZili si
nezvykly pohled do okolni krajiny.

(Kieweg, Spalkova)




