Ucebni osnovy:

CESKY JAZYK
Vychazi ze vzdélavaci oblasti JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Charakteristika a cile vzdélavaci oblasti:

e navazuje na vzdélavaci oblast jazyk a jazykova komunikace na 1. stupni
e zahrnuje ucivo zaméfené na rozvoj smysloveého a citového vnimani, vyjadifovacich schopnosti, Cteni a psani
e vzhledem k individualnim schopnostem je nutné rozvijeni a budovani feci pfiméfené véku a schopnostem

jednotlivych zakh

Cteni
e postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede k rozvijeni ¢teci dovednosti
e vnimani obsahu ¢teného textu a ¢teni snadného kratkého textu s porozumeénim

e rozvoj zajmu o Cteni, jako jeden ze zdroju informaci



Psani
e rozvijeni grafickych dovednosti zak1, jejich jemné motoriky a grafomotoriky a tim zaroven stimulace jejich mysleni
e ziskavani grafickych dovednosti
e postupné zvySovani kvality a rychlosti pisma

e praktické vyuzivani ziskanych dovednosti Zakiim umoznuje jednoduchou pisemnou komunikaci

Redova vychova
e osvojeni a uzivani mateiského jazyka v jeho mluvené podobé
e spravné a srozumitelné vyjadiovani
e rozvijeni komunikac¢nich dovednosti Zak, které jsou pfedpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, uspé$né
socialni integraci a jejich dalSiho vzdélavani
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede Zaka k:

e rozvijeni feCovych schopnosti, mysleni, emocionélniho a estetického vnimani

srozumitelnému vyjadfovani se Gstni a pisemnou formou spisovného jazyka

dorozumivani v béZznych komunikacénich situacich, ke sdélovani nazori

e rozvijeni pozitivniho vztahu k matetskému jazyku



osvojeni a rozvijeni spravné techniky Cteni a psani, vytvareni ctenafskych dovednosti a Cteni s porozuménim
ziskavani zakladnich literarnich poznatkt dilezitych pro pochopeni cteného textu

zvladani orientace v textech rizného zaméieni

Kk individualnimu prozivani slovesného uméleckého dila a zajmu o literaturu

ziskavani sebediivéry pii vystupovani na vetejnosti a ke kultivovanému projevu v béznych situacich

Klicové kompetence:

1)

a)
b)

2)

Kompetence Kk uéeni:
74k je veden k (ke):
Cteni, poslechu a porozuméni textu

vyhledavani a ttidéni informaci z riiznych zdrojt

Kompetence K FeSeni problémi:
74k je veden k:

feSeni praktickych a problémovych uloh (napt. pomoci dramatickych metod a projektit)



Kompetence komunikativni:

Z4ka je veden k (ke):

naslouchdni a vyjadfovani se v tstich a pisemnych projektech
Cteni S porozuménim

dovednosti uzivat pravidla diskuse

rozvijet kultury projevu a vystupovani

schopnosti na hlasovou techniku a hygienu

Kompetence socialni a personalni:

Zéka je veden k (ke):

vyjadieni a obh4jeni svého ndzoru

rozvoji vnimavosti a citlivych vztahli mezi lidmi za pomoci poznani uméleckych dél a texta

na zakladé poznani uméleckych dél a textd podporujeme vnimavost a citlivé vztahy mezi lidmi

Kompetence ob¢anské:
74k je veden k (ke):
vlasteneckému citéni
rozpoznani kulturnich tradic

toleranci k narodnostnim a etnickym odlisnostem



6) Kompetence pracovni:

74k je veden k (ke):

a) vzniku a rozvijeni pracovnich navyku pfi samostatné i skupinové praci
b) profesni orientaci a uvédoméni si moznych zmén ve spole¢nosti

C) prezentaci poznatkl u jinych obord, a to pfevazné v Gistnim projevu

Tydenni ¢asova dotace:

7.1 8 | 9. | 10
Cteni 313 ] 3 3
Psani 2 2 2 2
Refovavychova| 1 | 1 | 1 1

Charakteristika piredmétu:

e vzdé¢lavaci oblast jazyk a jazykova komunikace ma stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu

e  rozviji u zakl osvojeni a spravné pouzivani ustni i pisemné podoby spisovného jazyka



Vzdélavaci oblast: JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyuéovaci predmét: CESKY JAZYK

Rocnikové ocekdavané vystupy

Ucivo

Priiezova témata

7. ro¢nik
CTENI

74k by mél

e (Cist vSechna tiskaci a psaci pismena

74k by mél
e Zvladat ¢teni kratkého jednoduchého

textu
e QOrientovat se ve ¢teném textu

74k by mél

e Zapamatovat si obsah piecteného
textu a umét reprodukovat snadny
kratky text

74k by mél

e Prednaset fikanky a basnicky

e Vyvozovani hlasek a pismen

e Prace s textem
e Tiché Cteni s porozuménim
e Prohlubovani ¢tenatskych dovednosti

e Poslech a reprodukce — poslech piibéhti a pohadek
e Reprodukce precteného textu
e Poslech ptecteného textu s vyuzitim PC, CD, DVD

e recitace

Osobnostni a
socialni vychova

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Poznavaci schopnosti
Mezilidské vztahy
Komunikace

Spoluprace a soutézivost
Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka
etika

Vychova
demokratického
obc¢ana

Obcanska spolecnost a skola




74k by mél

e Ziskat pozitivni vztah k literatufe

PSANI
74k by mél

e Opsat slova a jednoduché véty
e Podepsat se psacim pismem

74k by mél

e Prepsat kratky jednoduchy text

74k by mél

e Psit slabiky a jednoducha slova i
podle diktatu
e Dbat na Citelny pisemny projev

zékladni literarni pojmy: rozpocitadlo, hadanka, fikadlo, basen,
pohadka, povést, spisovatel, basnik, kniha, ctenaf, divadlo,
film, herec

literarni druhy: literatura pro déti a mladez

obrazkové knihy, Casopisy

psani psaciho pisma

opis slov a jednoduchych vét

piepis slov — pfevedeni tisténych pismen do psané¢ podoby
piepisovani slov a vét
psani na PC

diktat slabik a slov

Vychova

Kk mysSleni

VvV evropskych a
globalnich
souvislostech

e Evropa a svét nas zajima

e Objevujeme Evropu a svét

Multikulturni
vychova

e Kulturni rozdily
e Lidské vztahy
e Etnicky pvod
e Multikulturalita

Environmentalni
vychova

e Ekosystémy
e Vztah ¢lovéka k prostredi




74k by mél

e Psani Cislic 1 podle napovédy

RECOVA VYCHOVA
74k by mél
e Dosahnout srozumitelného
pisemného projevu, Sir§i slovni

zasoby, snazit se o zfetelnou
vyslovnost
e Pouzivat véty se  spravnymi

gramatickymi strukturami

74k by mél

e Dbat na kulturu mluveného projevu

74k by mél

e Komunikovat vhodné v b&znych
situacich a zvladat zékladni pravidla
komunikace

psani ¢islic

edukace a reedukace feci
roz§ifovani slovni zasoby
rozvijeni fonematického sluchu

zéklady techniky mluveného projevu — spravné dychani,
vyslovnost, intonace a rytmizace
vypravovani, tvofeni otazek, odpovédi na otazky

zékladni komunikac¢ni pravidla

konverzacni cviceni

alternativni zptisoby komunikace
mimojazykové prostredky feci — mimika, gesta
dramatizace forem spolecenského styku

Ostatni
mezioborové
vztahy

o Cesky jazyk
- Jazykova vychova
- Literarni vychova
- Komunika¢ni a slohova

vychova




74k by mél

e Popsat d&e, jevy a osoby na
obrazcich

74k by mél

e Vypravét vlastni zazitky a popsat
své pocity

74k by mél
e Pievypravét vyslechnuty, piimétené
narocny piibéh, divadelni nebo
filmové predstaveni
74k by mél

e Dramatizovat jednoduchy piibéh
nebo pohadku

alternativni zptisoby komunikace — socialni ¢teni
popis déju, jevi a osob na obrazcich

mimojazykové prosttedky fe¢i — mimika, gesta

vyjadieni emoci, ndlad gestem, vyrazem obliceje, postojem a
podobné...

zpusoby vyjadfovani pocitl libosti a nelibosti

divadelni a filmova ptedstaveni, poslech ptibéht a pohadek
reprodukce

dramatizace




8. ro¢nik Osobnostni a

[ 3 4 r7 | 4
CTENI socialni vychova
e Rozvoj schopnosti poznavani
Zak by mel e Sebepoznani a sebepojeti
o (st viechna tiskaci i psaci pismena e Cteni viech pismen abecedy, slabik, slov, kratkych vét * Seberegulace a sebeorganizace

e Vyvozovani hlasek a pismen e Poznévaci schopnosti
e Prace s textem
e Prohlubovani ¢tenatskych dovednosti

e Mezilidské vztahy

e Komunikace

74k by mél e Spoluprace a soutézivost
5 ¢ Reseni problémi a rozhodovaci
e Zvladat &teni jednoduchého kratkého e Cteni analyticko-synteticke ¢innosti dovednosti
textu e D¢leni a skladani slov . o
e Orientovat se ve ¢teném textu o Cteni slabik a slov se skupinami di, ti, ni, d&, t&, n&, b&, pé, vé, *  Hodnoty, postoje, praktickd

mé etika
e Prace s textem
e Tiché ¢teni s porozuménim
e Prohlubovani ¢tenétskych dovednosti

Vychova

Zdka by mél demokratického
e Zapamatovat si obsah pfecteného e Poslech a reprodukce — poslech piibéht, pohadek Obéan a
te)ftu ) a umet reprodukovat snadny i BeprOdUkce piecteného textu e Obcansk4 spole¢nost a $kola
kratky text e Cteni s vyuzitim PC
Zak by mél
e Recitace
o Pfednaset fikanky a basnicky e Zakladni literarni pojmy — fikanka, basefi




74k by mél

e Ziskat pozitivni vztah k literatufe

PSANI
74k by mél
e Opsat slova a jednoduché véty
e Napsat nebo opsat jednoduché
sdéleni podle piedlohy
e Priepsat kratky jednoduchy text
e Podepsat se psacim pismem
74k by mél

e Psat slabiky a jednoducha slova i
podle diktatu

74k by mél

e Dbat na Citelny pisemny projev

Poslech precteného textu s vyuzitim PC, CD, DVD

Zakladni literarni pojmy: rozpocitadlo, hadanka, fikadlo, basen,
pohadka, povést, spisovatel, basnik, kniha, ¢tenaf, divadlo,
film, herec

Literarni druhy: literatura pro déti a mladez

Obrazkové knihy, Casopisy

Psani psaciho a hillkového pisma

Opis slov a jednoduchych vét

Ptepis slov — pfevedenti tisténych pismen do psané podoby
Ptepisovani slov a vét

Psani na PC

Diktat slabik a slov

Uprava psaného textu

Vychova

Kk mysSleni

VvV evropskych a
globalnich
souvislostech

e Evropa a svét nas zajima

e Objevujeme Evropu a svét

Multikulturni
vychova

o Kulturni rozdily
o Lidské vztahy
e Etnicky ptivod
e Multikulturalita




74k by mél

e Napsat nebo opsat bézné pisemnosti
— adresa, piani, dopis podle vzoru

74k by mél

e Psani Cislic 1 podle napovedy

RECOVA VYCHOVA
74k by mél
e Dosahnout srozumitelného
mluveného projevu, S$irsi slovni
zasoby, snazit se o zfetelnou
vyslovnost
e Pouzivat véty se  spravnymi

gramatickymi strukturami

74k by mél

e Dbat na kulturu mluveného projevu

74k by mél

e Komunikovat vhodné v b&znych
situacich a zvladat zékladni pravidla

Uprava psaného textu, psani kratké korespondence
Psani adresy

Psani ¢éislic

Edukace a reedukace feci
Rozsifovani slovni zasoby
Rozvijeni fonematického sluchu

Zaklady techniky mluveného projevu:
vyslovnost, intonace a rytmizace.
Vypravovani, tvofeni otazek, odpovédi na otazky

spravné

Zakladni komunikaéni pravidla
Konvencni cvicent
Alternativni zpisoby komunikace

dychani,

Environmentalni

vychova

e  FEkosystémy
e  Vztah ¢lovéka k prostiedi

Ostatni

mezioborové
vztahy

e Cesky jazyk
- Jazykova vychova
- Literarni vychova
- Komunikac¢ni a

slohova vychova




komunikace

74k by mél
e Popsat déje, jevy a osoby na
obrazcich
74k by mél
e Vypravét vlastni zazitky a popsat
své pocity
74k by mél

e Pievypravét vyslechnuty, pfiméfené
naro¢ny piib¢h, divadelni nebo
filmové predstaveni

74k by mél

e Dramatizovat jednoduchy ptib&éh
nebo pohadku

e Dramatizovat jednoduchy kratky
pfibch z oblasti, ktera je zakim
blizka

Mimojazykové prostiedky fe¢i — mimika, gesta
Dramatizace forem lidského styku

Alternativni zpisoby komunikace — socialni ¢teni
Popis déjt, jevl a osob na obrazcich

Mimojazykové prostiedky fe¢i — mimika, gesta

Vyjadieni emoci, nalad gestem, vyrazem oblic¢eje, postojem
apod.

Zptsoby vyjadfovani pocitt libosti ¢i nelibosti

Divadelni a filmova piredstaveni, poslech ptibéhi a pohadek
Reprodukce

Dramatizace




9. -10. ro¢nik
CTENI
74k by mél
e Cist viechna tiskaci a psaci pismena
e Zvladat ¢teni jednoduchého kratkého
textu
74k by mél

e Orientovat se ve ¢teném textu

74k by mél

e Zapamatovat si obsah piecten¢ho
textu a umét reprodukovat snadny
kratky text

74k by mél

e Prednaset fikanky a basnicky

Cteni viech pismen abecedy, slabik, slov, kratkych vét
Prohlubovani ¢tenaiskych dovednosti

Prace s textem

Tiché ¢teni s porozuménim

Cteni obrazkovych knih, ¢asopist, encyklopedii, kalendaid,
katalogt, reklamnich letakii, denniho tisku

Poslech a reprodukce — poslech piibéhi, pohadek
Reprodukce piecteného textu
Cteni s vyuzitim PC

Recitace
Zakladni literarni pojmy — fikanka, basen

14
Osobnostni a
[ 3 4 14 | 4

socialni vychova

e Rozvoj schopnosti poznavani

e Sebepoznani a sebepojeti

¢ Seberegulace a sebeorganizace

¢ Poznavaci schopnosti

e Mezilidské vztahy

e Komunikace

e Spoluprace a soutézivost

e Reseni problémii a rozhodovaci

dovednosti

¢ Hodnoty, postoje, prakticka etika

Vychova
demokratického
obc¢ana

e Obcanska spolecnost a Skola




74k by mél

e Ziskat pozitivni vztah k literatufe

74k by mél

e Orientovat se Vv jednoduchych
navodech podle obrazkt

PSANI
74k by mél

e Opsat slova a jednoduché véty
e Podepsat se psacim pismem

74k by mél

e Piepsat kratky jednoduchy text

74k by mél

e Dbat na cCitelny pisemny projev

Cteni nebo poslech &teného textu s vyuzitim PC, CD, DVD
Zakladni literarni pojmy: rozpocitadlo, hadanka, fikadlo, basen,
pohadka, povést, spisovatel, basnik, kniha, ctenat, divadlo,
film, herec

Literarni druhy — literatura pro déti a mladez

Névody s obrazky k pouziti vyrobki a ¢innostem
Préace s mapou, planem meésta, kalendarem
Cteni kuchai'ské knihy

Psani psaciho a hillkového pisma
Opis slov a jednoduchych vét

Ptepis slov - predevsim tiSt€nych pismen do psané podoby
Prepisovani slov a vét
Psani na PC

Uprava psaného textu

Vychova

Kk mysSleni

VvV evropskych a
globalnich
souvislostech

e Evropa a svét nas zajima

¢ Objevujeme Evropu a svét

Multikulturni
vychova

Kulturni rozdily
e Lidské vztahy
e Etnicky pivod
e Multikulturalita

Environmentalni
vychova

e Ekosystémy
e Vztah ¢lovéka k prostredi




74k by mél

e Psat slabiky a jednoducha slova i
podle diktatu

74k by mél
e Napsat nebo opsat jednoduché
sd€leni podle ptedlohy
e Napsat nebo opsat bézné pisemnosti
— adresa, prani, dopis podle vzoru

74k by mél

e Psani ¢islic 1 podle napoveédy

RECOVA VYCHOVA
74k by mél
e Dosdhnout srozumitelného
mluveného projevu, Sirsi  slovni
zasoby, snazit se  zietelnou
vyslovnost

e Pouzivat véty se  spravnymi
gramatickymi strukturami

Diktat slov

Uprava psaného textu, psani kratké korespondence
Psani adresy

Psani ¢&islic

Edukace a reedukace teci
Rozsitovani slovni zdsoby
Rozvijeni fonematického sluchu

Ostatni

mezioborové
vztahy

e Cesky jazyk
- Jazykova vychova
- Literarni vychova
- Komunikac¢ni a

slohova vychova




74k by mél

e Dbat na kulturu mluveného projevu

74k by mél

e Komunikovat vhodné v béznych
situacich a zvladat zakladni pravidla

komunikace
74k by mél
e Popsat dé&e, jevy a osoby na
obrazcich
74k by mél
e Vypravét vlastni zazitky a popsat
své pocity
74k by mél

e Pievypravét poslechnuty, pfimétené
naro¢ny piibéh, divadelni nebo
filmové predstaven

Zaklady techniky mluveného projevu — spravné dychani,
vyslovnost, intonace a rytmizace
Vypravovani, tvofeni otazek, odpovédi na otazky

Zakladni komunikac¢ni pravidla

Konverzaéni cviceni

Alternativni zpisoby komunikace
Mimojazykové prostiedky fe¢i — mimika, gesta
Dramatizace forem spolecenského styku

Alternativni zpisoby komunikace — socialni ¢teni
Popis déju, jevl a osob na obrazcich

Mimojazykové prostiedky fe¢i — mimika, gesta

Vyjadieni emoci, ndlad gestem, vyrazem obliceje, postojem
apod.

Zpiisoby vyjadfovani pocitt libosti ¢i nelibosti

Divadelni a filmova ptedstaveni, poslech ptibéht a pohadek
reprodukce




MATEMATIKA

Vychazi ze vzdélavaci oblastit MATEMATIKA A JEJ I APLIKACE

Charakteristika a cile vzdélavaci oblasti:

e posiluje schopnost logického mysleni a prostorove piedstavivosti

¢ sleduje vyuZziti matematickych dovednosti v béZzném Zivoté

e 74ci si osvojuji zakladni matematické pojmy a symboly, matematické postupy a zplsoby jejich uziti

e UCi zaky piesnosti a uplathovani matematickych pravidel, pouzivani kalkulatoru a matematickych vyukovych
programil

e pomdaha Zakiim ziskavat matematickou gramotnost a u¢i je dovednostem vyuzitelnych v praktickém zivoté

¢ je zaloZena na praktickych ¢innostech a dovednostech, které Zaci nejcastéji vyuziji v bézném zivoté

Vzdélavaci obsah je na II. stupni rozdélen na tematické okruhy:
e Cisla a pocetni operace

O postupné seznamovani s redlnymi ¢isly

o rozklad ¢isel

o vytvareni konkrétni pfedstavy o Cislech



o osvojovani postupil zakladnich matematickych operaci (pfedevsim s¢itani, od¢itani, nasobent)
o procvicovani a upeviovani ziskanych dovednosti pii manipulaci s mincemi a bankovkami
e Zavislosti, vztahy a prace s daty
o tiidéni a seskupovani dat podle urcitych kritérii, jejich vzajemnych souvislosti a zavislosti
o osvojovani zékladi méteni
o seznamovani s ¢asovymi souvislostmi
o urcovani ¢asu
o osvojovani zakladnich jednotek délky, hmotnosti a obsahu
e Zaklady geometrie
o rozeznavani a pojmenovani zdkladnich geometrickych utvart
o rozpoznavani geometrickych téles, kterd se vyskytuji v okoli zaki

o schopnost zachazet s geometrickymi pomtckami
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:
Vzdélavani smétuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede zéka k:

e osvojovani a chapani matematickych postupti a schopnosti zpracovani poznatkt

e rozvijeni paméti a logického mySleni prostfednictvim matematickych operaci



¢ pouzivani matematickych symboli

e vytvaieni prostorové predstavivosti

e rozboru problému, stanoveni postupu jeho feseni, odhadu vysledku a vyhodnoceni spravnosti vysledku

e feSeni zakladnich matematickych operaci, pfesné a jasné formulace ukolu a jeho vysledku

e uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném Zivoté (odhady, méieni, porovnavani velikosti a vzdalenosti,
orientace)

e rozvijeni samostatnosti, systemati¢nosti, vytrvalosti, presnosti a sebekontroly

e zdokonalovani grafického projevu a zékladnich rysovacich technik

Klicové kompetence:

1) Kompetence k uceni
Zaka je veden k (ke):

a) uceni s porozuménim

b) tfidéni informaci

c) tvuréi ¢innosti

d) sebehodnoceni



Kompetence k FeSeni problému

74k je veden k (ke):

feSeni problémovych uloh z praktického Zivota
feSeni netradi¢nich uloh

ucasti v matematickych soutézich

Kompetence komunikativni
74k je veden k (ke):
komunikaci s ostatnimi spoluzaky (skupinova prace)

navazovani pratelskych vztahi (nevis-zeptej se)

Kompetence socialni a personalni
74k je veden k (ke):
spolupraci za pomoci kooperativnich metod

respektovani dohodnutych pravidel

Kompetence ob¢anské
74k je veden k (ke):

respektovani nazoru druhych



6) Kompetence pracovni
74k je veden k (ke):

a) praci s pomuckami

Tydenni ¢asova dotace:

7. roénik 4 hodiny
8. ro¢nik 4 hodiny
9. rocnik 4 hodiny
10. ro¢nik 4 hodiny

Charakteristika predmétu:

e cilem vyuCovdni v matematice je poskytnout zakim zdkladni znalosti, pochopeni matematickych pravidel a
matematickych postupli a zplisoby jejich pouziti v praktickém Zivoté
e  dileZitou sou¢asti matematického vzdélavani je osvojeni dovednosti z geometrie. Zaci poznavaji zakladni geometrické

tvary a télesa, uci se peclivosti a pfesnosti pii mefeni.



Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Vyucovaci predmét: MATEMATIKA

Rocnikové ocekdavané vystupy

Ucivo

Priiezova témata

7. - 8. roCnik

CIiSLO A POCETNI OPERACE

74k by mél

e Psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do
100, numerace do 1000 po 100

74k by mél
e Orientovat se na Ciselné ose
74k by mél
e Umét feSit praktické pocetni
piiklady a jednoduché slovni tlohy
74k by mél
e Pracovat s kalkulatorem
74k by mél

e S¢itat a odcitat pisemné dvojciferna
Cisla do 100 bez ptechodu pies

e cela ¢isla — obor ptirozenych ¢isel do 100
e (teni, psani a pouzivani ¢isel v oboru do 100

e (iselna osa, Ciselna rada

e jednoduché slovni tlohy z praktického Zivota

e préce s kalkulatorem

e pricitani jednociferného c¢isla k dvojcifernému bez piechodu
pies desitku v oboru do 100

Osobnostni
socialni vychova

e rozvoj schopnosti poznavani
kreativita

spoluprace a soutézivost
komunikace

dovednosti

Environmentalni

vychova

e vztah Clovéka a prostiedi
e zakladni podminky zivota

Vychova
demokratického
obc¢ana

e obcanska spole¢nost a $kola

a

feSeni problémi a rozhodovaci




desitku s pouzitim nazoru

74k by mél

e Pouzivat nasoskové fady 2, 5, 10
s pomoci tabulky

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S
DATY

74k by mél

e Znat a wuzivat zdkladni jednotky
délky, hmotnosti, ¢asu objemu

74k by mél

e Orientovat se Vv ¢ase, uréit d¢as

S ptesnosti na pilhodiny
74k by mél

e Zvladat pocetni tikony s penézi

odcitani jednociferného ¢isla od dvojciferného bez piechodu
pies desitku v oboru do 100

s¢itani a od¢itani dvojcifernych ¢isel bez prechodu pies desitku
V oboru do sta pisemn¢ i zpaméti

nasobky cisel 2, 5, 10
nasobeni ¢isel 2, 5, 10 v oboru do 100
jednoduché slovni tlohy

jednotky délky 1 cm, 1 m

méteni, odhad délky na metry

jednotky hmotnosti 1 g, 1 kg, 2 kg, ¥ kg; vaZeni
jednotky Casu 1 min, 1 h

jednotky objemu 1 I, Y2 1, ¥4 1; odmétovani

pojmy ¢tvrthodina, ptilhodina, hodina
uréovani ¢asu — ¢tvrthodina, ptilhodina
ulohy na orientaci v Case

penize (mince, bankovky), manipulace s penézi
feSeni praktickych tloh
pocitani s penézi




74k by mél

e Dopliovat  udaje v jednoduché
tabulce

ZAKLADY GEOMETRIE

74k by mél

e Rozeznat pfimku a usecku, umét je
narysovat a oznacit

74k by mél

e Pouzivat zékladni  geometrické
pojmy

74k by mél

e Znazornit a pojmenovat zakladni
rovinné Utvary

74k by mél

e Umét =zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomickami a potfebami

74k by mél

e MEéfit a porovnavat délku tsecky

jednoduché tabulky

zékladni utvary v roving, ptimka, isecka
rysovani piimek a usecek

zékladni geometrické pojmy

zakladni Utvary v roviné — bod, pfimka, polopfimka, Usecky,

¢tverec, obdélnik a trojuhelnik

pouzivani pravitka rysovani piimek, polopiimek, usecek,

¢tverce, obdélniku a trojihelniku

porovnavani délek tsecek
méteni pomoci riznych délkovych méfidel




9. -10. ro¢nik

CiSLO A POCETNI OPERACE

74k by mél

e Psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do
100, numerace do 1000 po 100

74k by mél

e QOrientovat se na ¢iselné ose

74k by mél
e Umét feSit praktické pocetni
ptiklady a jednoduché slovni ulohy
74k by mél
e Scitat a od¢itat pisemné dvojciferna

¢isla do 100 bez prechodu pies
desitku s pouzitim nazoru

cela ¢isla — obor pfirozenych ¢isel do 1000

¢iselna osa, Ciselna rada

jednoduché slovni ulohy z praktického zivota

pricitani jednociferného ¢isla od dvojciferného bez ptrechodu

ptes desitku v oboru do 1000

odcitani jednociferného ¢isla od dvojciferného bez ptrechodu

ptes desitku v oboru do 100

s¢itani 1 odCitani dvojcifernych Cisel bez piechodu pres desitku

V oboru do sta pisemné 1 zpaméti

Osobnostni
socialni vychova

e rozvoj schopnosti poznavani
kreativita

spoluprace a soutézivost
komunikace

dovednosti

Environmentalni

vychova

e vztah ¢lovéka a prostiedi
e zakladni podminky Zivota

Vychova
demokratického
obc¢ana

e obcanska spolecnost a skola

a

feSeni probléml a rozhodovaci




74k by mél

e Pouzivat nasoskové fady 2, 5, 10
s pomoci tabulky

74k by mél

o Um¢ét pracovat s kalkulatorem

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S
DATY

74k by mél

e Znat a wuzivat zdkladni jednotky
délky, hmotnosti, ¢asu a objemu

74k by mél

e Orientovat se Vv ¢ase, uréit dcas

S ptesnosti na pilhodiny

74k by mél

e Zvladat pocetni ukony s penézi

nasoskové fady 2, 5, 10
nasobeni v oboru do 100
jednoduché slovni tlohy

prace s kalkulatorem

jednotky délky —1 mm, 1 cm, 1 m, 1 km
méteni, odhad délky na metry

jednotky hmotnosti —1 g, 1 kg, 1 t.
vazeni

jednotky objemu —11, 1 hl

odmétovani

jednotky ¢asu—1min,1h,1s

orientace v case
seznameni se s digitalnim zapisem casu
ulohy na orientaci v Case z praktického zivota

penize (mince, bankovky), manipulace s penézi




74k by mél
e Dopliiovat udaje v jednoduché
tabulce
ZAKLADY GEOMETRIE
74k by mél

e Rozeznat pfimku a usecku, umét je
narysovat a oznacit

74k by mél

e Pouzivat zékladni  geometrické
pojmy

74k by mél

e Znazornit a pojmenovat zakladni
rovinné Utvary

74k by mél

e Mc¢fit a porovnavat délku usecky

feSeni praktickych uloh
pocitani s penézi

jednoduché tabulky

zékladni utvary v rovin¢ — piimka, poloptimka, usecka
rysovani piimek, polopiimek, usecek

zékladni geometrické pojmy

zakladni Gtvary v roviné — bod, pfimka, polopfimka, usecka
zékladni ttvary vroviné — ctverec, obdélnik, trojihelnik,
kruznice

porovnani délky tisecek
méfeni pomoci riznych délkovych métidel




74k by mél

e Poznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa

74k by mél

e Umét =zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomiickami a potiebami

prostorové utvary — kvadr, krychle, koule, valec

prace s pravitkem a kruzitkem




INFORMATIKA

Vychézi ze vzd&lavaci oblasti INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Charakteristika a cile vzdélavaci oblasti:
e vzdélavaci oblast zahrnuje zaklady s osobnim pocitacem a zakladnim programovym vybavenim (zejména s textovym
editorem, manazerem soubortl, dostupnymi vyukovymi a vzdélavacimi programy)
¢ jako nadstandardni u¢ivo je mozno v této oblasti zatfadit praci s webovym prohlize¢em a s postovnim klientem
e prostifednictvim prace s vyukovymi pocitaCovymi programy V ostatnim vzdélavacich oborech si Zaci osvojuji
obsluhu pocitace na elementarni uzivatelské urovni

e ziskan¢ dovednosti se stavaji pro zaky v praktickém Zivoté¢ 1 pii pracovnim uplatnéni
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede Zzaka k:
e poznavani moZznosti vypocetni techniky, osvojeni znalosti a dovednosti prace s pocitacem
e rozvijeni mySleni a logického uvazovani
e Vvyhleddvani a vyuzivani pottebnych informaci

e vyuzivani moznosti poc€itaCe k prezentaci vysledkl své prace



e sebevzdélavani a ke komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky
e samostatnému rozhodovani pti hledani optimalnich feSeni

e ziskavani odpovédného ptistupu k nevhodnym obsahlim vyskytujicim se na internetu

Klicové kompetence

1) Kompetence Kk uceni
74k je veden k:
a) uzivani metod a strategie uceni
b) praci s u¢ebnimi materialy a pomtickami
C) poznavani vlastnich pokroki i uvédomovani potizi, jez mu brani v uceni

d) uzivani zakladnich pojmt a pochopeni obecné uzivanych slov a frazi

2) Kompetence k FeSeni problému
74k je veden k (ke):
a) vnimani problémovych situaci a hledani zptisobtl feseni
b) samostatnému feSeni béznych Zivotnich situaci a prekazek

C) tomu, aby se nenechal pii feSeni problému odradit nezdarem



schopnosti popsat problém, svéfit se, pozadat o radu a ridit se ji

tomu, aby si v piipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby dokazal piivolat pomoc

Kompetence komunikativni

74k je veden k (ke):

srozumitelnému ustnimu vyjadfovani

¢teni i poslechu s porozuménim a K pfiméfenym reakcim na slySené i ¢tené informace
vyuzivani pro komunikaci béznych informac¢nich a komunikacnich prostredki

vyuzivani ziskanych komunikativnich dovednosti k vytvareni spoluprace s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

74k je veden k:

respektovani pravidel prace v tymu a pozitivnimu ovlivnéni kvality spole¢né prace
rozpoznani nevhodného chovani a pochopeni moznych disledki

navazovani a udrzovani vztahi s vrstevniky, upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht

posilovani socialniho chovani a sebeovladani



5) Kompetence ob¢anské
74k je veden k:
a) respektovani spole¢enskych norem

b) vyuzivani osvojenych navykt a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti

6) Kompetence pracovni
74k je veden k (ke):
a) rozSifovani komunikacnich schopnosti pii kolektivni praci
b) wvytvareni a rozvijeni pracovnich navyku pii samostatné i kolektivni praci
c) schopnosti pracovni vydrze a koncentrace na pracovni vykon
d) dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostfedi pfi pracovnich ¢innostech

podle nau¢enych stereotypii

Tydenni ¢asova dotace:

7. roénik 1 hodina
8. roénik 1 hodina
9. roénik 1 hodina
10. ro¢nik 1 hodina




Vzdé&lavaci oblast: INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE
Vyucovaci pfedmét: INFORMATIKA

Rocnikové ocekdavané vystupy

Ucivo

Priiezova témata

/.- 8. rocnik
74k by mél
e Zvladat zakladni obsluhu pocitace,
bezpecnost prace s vypocetni
technikou
74k by mél
e Zvladat psani jednoduchych slov,

kratkych vét, poptipadé pracovat se
zdkladnimi  symboly alternativni

komunikace
74k by mél
e Zvladat praci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi a hernimi
programy
74k by mél

e 7Znat zakladni pfidavnd zafizeni a
jejich obsluhu

e Zapnuti, vypnuti pocitace
e Bezpecnost pfi praci s pocitacem

e Zakladni funkce textového a grafického editoru

e Symboly alternativni komunikace na pocitaci

e Vyukové a herni programy

e Pridavna zafizeni pocitace, jejich ucel, pouziti
e Obsluha tiskarny

Osobnostni
socialni vychova

e rozvoj schopnosti pozndvani
o kreativita

e spoluprace a soutézivost

e komunikace

a

e feseni probléml a rozhodovaci

dovednosti

Environmentalni

vychova

e vztah Clovéka a prostiedi
e zakladni podminky zivota

Vychova
demokratického
obc¢ana

e obcanska spole¢nost a $kola




74k by mél

e Vyhledavat informace na internetu
podle pokyni

74k by mél

e 7Znat moznosti elektronické posty

74k by mél
e Zvladat zakladni funkce mobilniho
telefonu — pfijeti hovoru, ptipadné
zpravy SMS
74k by mél

e Dodrzovat  pravidla  zachazeni
s vypocetni technikou

Moznosti vyhledavani informaci pomoci internetu

Zakladni zptsoby elektronické komunikace — e-mail

Mobilni telefon

Zasady bezpeCnosti prace a prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky




9. -10. ro¢nik
74k by mél
e Zvladat zakladni obsluhu pocitace,
bezpecnost prace s vypocetni
technikou
74k by mél
e Zvladat psani jednoduchych slov,

kratkych vét, popiipadé pracovat se
zakladnimi  symboly alternativni

komunikace
74k by mél
e Zvladat praci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi a hernimi
programy
74k by mél

e Znat zakladni pfidavnd zatizeni a
jejich obsluhu

74k by mél

e Vyhleddvat informace na internetu
podle pokynii

Zapnuti, vypnuti pocitace
Bezpecnost pfi praci s pocitacem

Zakladni funkce textového a grafického editoru
Symboly alternativni komunikace na pocitaci

Vyukové a herni programy

Ptidavna zatizeni pocitace, jejich ucel, pouziti
Obsluha tiskarny

MozZnosti vyhledavani informaci pomoci internetu

Osobnostni
socialni vychova

e rozvoj schopnosti poznavani
kreativita

spoluprace a soutézivost
komunikace

dovednosti

Environmentalni

vychova

e vztah ¢lovéka a prostiedi
e zakladni podminky Zivota

Vychova
demokratického
obc¢ana

e obcanska spole¢nost a $kola

a

feSeni probléml a rozhodovaci




74k by mél
e Znat moznosti elektronické posty
74k by mél
e Zvladat zakladni funkce mobilniho
telefonu — pfijeti hovoru, ptipadné
zpravy SMS
74k by mél

e Dodrzovat pravidla  zachazeni
s vypocetni technikou

Zakladni zptsoby elektronické komunikace — e-mail

Mobilni telefon

Zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky




CLOVEK A SPOLECNOST
Vychazi ze vzd&lavaci oblastii. CLOVEK A SPOLECNOST

Charakteristika a cile vzdélavaci oblasti:

navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét

ptiprava zakl na obCansky zivot

ziskavani zékladnich védomosti o podstaté a fungovani spole¢nosti, pravech a povinnostech ob¢anti
seznamuje zaky s historii naseho naroda v kontextu s vyznamnymi udélostmi svétovych d¢jin

Uc¢i zaky poznavat a vazit si hodnot kulturniho dédictvi

objasniuje principy existence demokraticke spole¢nosti

Utvaii a rozviji osobnost zaki po strance moralni a estetické

formuje jejich vnitini postoje k dilezitym oblastem lidského Zivota

pomaha jim orientovat se v mezilidskych vztazich

poskytuje Zakiim zdkladni poznatky o vyvoji lidstva 1 vlastniho naroda

seznamuje Zaky s nejvyznamnégjSimi osobnostmi a historickymi udalostmi



Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
e  ziskani zékladnich védomosti o minulosti a sou¢asnosti nasi zem¢ v kontextu se svétovymi déjinami

e  poznani postupné zmény zptisobu zivota lidi v riznych epochach déjinného vyvoje

e  poznavani historickych a kulturnich pamatek, jejich ochrané a tcté k nim

e  Ucté k vlastnimu narodu 1 k jinym nérodiim a etniklim,

e rozvijeni respektu ke kulturnim, nabozenskym a jinym odliSnostem lidi, skupin a riznych spolecenstvi

e vyjadfovani svych myslenek, postojli a potieb, nachazeni sve role ve spolecnosti

e osvojeni zakladl spoleCenského chovani, souziti s ostatnimi lidmi a pozitivnich mezilidskych vztahti

e  pochopeni prav a povinnosti ob¢anit

e  rozpoznani protipravniho jedndni a védomi jeho disledki

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru zahrnuje tematické okruhy:
e  Historie naSeho naroda

e  Clovek ve spolecnosti

e  Poznatky o spolecnosti

° Péce o obCana



Klicové kompetence

1)

Kompetence Kk uceni

74k je veden k:

uzivani metod a strategie uceni véetné riiznych pomicek

préaci s u¢ebnimi materialy a pomtickami

poznavani vlastnich pokrokli i uvédomovani potizi, jez mu brani v uceni

uzivani zakladnich pojmi a pochopeni obecné uzivanych slov a frazi

Kompetence k FeSeni problémi

74k je veden k (ke):

vniméni problémovych situaci a hledani zptisobti feseni
schopnosti popsat problém, svéfit se, pozadat o radu a fidit se ji
samostatnému feSeni béZnych Zivotnich situaci a piekazek
tomu, aby se nenechal pfi feSeni problému odradit nezdarem

tomu, aby si v ptipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby dokazal privolat pomoc



Kompetence komunikativni

74k je veden k (ke):

vyuzivani ziskanych komunikativnich dovednosti k vytvareni spoluprace s ostatnimi lidmi
srozumitelnému ustnimu vyjadfovani a schopnosti vést dialog

Cteni 1 poslechu s porozuménim a k pfiméfenym reakcim na slySené 1 ¢tené informace

vyuzivani pro komunikaci béznych informac¢nich a komunikacnich prosttedki

Kompetence socialni a personalni
74k je veden k:
povédomi o zakladnich mravnich hodnotach
respektovani pravidel prace v tymu a pozitivnimu ovlivnéni kvality spole¢né prace
rozpoznani nevhodného chovani a pochopeni moznych disledki
posilovani socialniho chovani a sebeovladani

navazovani a udrzovani vztahi s vrstevniky, upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht

Kompetence ob¢anské
74k je veden k:
respektovani spole¢enskych norem

vyuzivani osvojenych navyki a dovednosti pti zapojeni se do spole¢nosti



C) vytvofeni povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obcanti

d) dodrzovani zakladnich spole¢enskych norem a pravidel souziti

e) ochran¢ svého zdravi, dodrZzovani nauc¢enych stereotypti chovani zdravého zivotniho stylu a ochrany zivotniho prostiedi
f) schopnosti chovat se v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynt

kompetentnich osob

6) Kompetence pracovni
74k je veden k (ke):
a) rozSifovani komunikacnich schopnosti pii kolektivni praci
b) wvytvareni a rozvijeni pracovnich navyku pii samostatné i kolektivni praci

c) schopnosti pracovni vydrZze a koncentrace na pracovni vykon

Tydenni ¢asova dotace:

7. rocnik 2 hodiny
8. ro¢nik 2 hodiny
9. ro¢nik 2 hodiny
10. ro¢nik 2 hodiny




Vzdé&lavaci oblast: Cgovﬁlg A SPOLECNOST
Vyucovaci pfedmét: CLOVEK A SPOLECNOST

Rocnikové ocekdavané vystupy Ucivo Priiiezova témata
7 - 8. roénik Osobnostni a
. , socialni vychova
HISTORIE NASEHO NARODA . . o
e rozvoj schopnosti poznavani
., . e kreativita
Zak by mél e spoluprice a soutdZivost
e komunikace
e Poznat rozdily ve zplsobu Zzivota e Pravik feSeni problémut a rozhodovaci
pravékych a soucasnych lidi Y. dovednosti
e Zivotv pravéku
74k by mél . L,
e o Environmentalni
i i , ) e Prvni statni Gtvary na naSem uzemi
e Mit zdkladni poznatky z obdobi Vv s chova
¢eského statu y

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Zak by mél
e Mit zakladni informace o otazkach
rodinného Zivota a rozliSovat
postaveni a  role  rodinnych
prislusnikil
Zak by mél

e Mezilidské vztahy

e Rodina
e Funkce a struktura rodiny
e Odpovédnost rodi¢t za vychovu déti

e Rovnopravné postaveni Zen a muzil ve spole€nosti

o vztah ¢loveka a prostiedi
o zakladni podminky zivota

Vychova
demokratického
obcCana

e obcanska spolecnost a Skola




74k by mél

e Respektovat pravidla spolecenského
souziti

74k by mél

e Uplatiiovat vhodné zpiisoby chovani
a komunikace v ruznych situacich,
rozli§it  projevy  nepfiméteného
chovani

74k by mél

e Znat hodnoty pftatelstvi a vztahl
mezi lidmi a byt ohleduplny ke
starym, nemocnym a postizenym
spoluobcaniim

74k by mél

e Veédét o nebezpeCi rasismu a
projevech vandalismu

e Tolerovat nazory minoritnich skupin
ve spolecnosti

Skola
Préava a povinnosti zakl
Vztahy ve skole

Mezilidské vztahy ve spolecnosti
Zakladni pravidla spolecenského chovani

Mezilidska komunikace

Ucta k ¢lovéku

Rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin




74k by mél

e 7Znat nejblizsi dilezitd mista v okoli
Skoly a bydlisté

e Seznamit se s vyznamnymi
udélostmi a povéstmi, které se
vztahuji k regionu nebo kraji

POZNATKY O SPOLECNOSTI

74k by mél

e Znat symboly naSeho statu a jeho
hlavni piedstavitele

74k by mél

e Byt seznamen se zékladnimi pravy a
povinnostmi ob¢anti

PECE O OBCANA

74k by mél

e Rozeznat  nebezpeci ohroZeni
socialng patologickymi jevy

Obec, region, kraj, zajimavosti a vyznamné osobnosti obce,
regionu, kraje

Pfirodni zajimava mista, kulturni pamatky, narodni zvyky a
obyceje

Regionalni povésti

Nase vlast, vyznamné udélosti a osobnosti, které proslavili
nasi vlast

Statni svatky

Prezident republiky
Statni symboly

Lidska prava, zékladni lidska prava, prava ditéte a jejich
ochrana, rodinné pravo

Tyrané dité, zneuzivané dité

Diskriminace

Sikana

Clovek a volny cas, kultura, sport, volnocasové aktivity,
nevhodné vyuzivani volného Casu




74k by mél

e Vé&dét o moznostech socialni péce o
potifebné obCany

e Vyuzivat v ptipad¢ potieby sluzeb
pomahajicich organizaci

74k by mél
e Mit osvojeny nezbytné¢ dovednosti

potiebné  k ochrané  osob za
mimotadnych udalosti

Ohrozeni socidln€ patologickymi jevy
Nebezpeci drog

Zdravotni a socialni péce, systém zdravotni péce
Zdravotni a socialni pojisténi

Socialni zabezpeceni

Organy a instituce zdravotni a socialni péce
Pomahajici organizace

Situace hromadného ohrozeni, chovéani pii pozaru, pfi
vyhlaseni poplachu, pfi dopravni nehodé

Dulezita telefonni Cisla

Zivelna pohroma




9. -10. ro¢nik

HISTORIE NASEHO NARODA

74k by mél

e V¢&dét o vyznamnych osobnostech
nasich dé¢jin

74k by mél

e Mit pfedstavu o vyznamnych
historickych udalostech v nasi zemi

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Zak by m¢l
e Mit zakladni informace o otazkach
rodinného Zivota a rozliSovat
postaveni a  role  rodinnych
ptislusniki

74k by mél

e Znat mezilidské vztahy

Vyznamné osobnosti naSich déjin

Svétové valky, jejich dusledky
Vznik samostatné CR

Vznik Ceskoslovenského statu, prvni prezident T. G.

Masaryk
Vznik Ceské republiky
Vstup CR do EU

Rodina
Funkce a struktura rodiny
Odpovédnost rodict za vychovu déti

Rovnopravné postaveni Zen a muzl ve spolecnosti

Skola
Prava a povinnosti Zakli

Osobnostni a
socialni vychova

rozvoj schopnosti poznavani
spoluprace

soutézivost

komunikace

feSeni problémid a rozhodovaci
dovednosti

Environmentalni
vychova

e vztah ¢loveka a prostredi
e zakladni podminky Zivota

Vychova
demokratického
obcCana

e obc¢anska spole¢nost a §kola

e obc¢an, obCanska spole¢nost a stat

o formy participace obc¢anil
Vv politickém zivoté




74k by mél

e Respektovat pravidla spolecenského
souziti

74k by mél

e Uplatiiovat vhodné zpiisoby chovani
a komunikace v ruznych situacich,
rozli§it  projevy  nepfiméteného
chovani

74k by mél

e Znat hodnoty pratelstvi a vztaht
mezi lidmi a byt ohleduplny ke
starym, nemocnym a postizenym
spoluobcaniim

74k by mél

e Veédét o nebezpeCi rasismu a
projevech vandalismu

e Tolerovat nazory minoritnich skupin
ve spolecnosti

74k by mél

v v

e Znat nejblizsi dilezitd mista v okoli
Skoly a bydliste

Vztahy ve skole

Mezilidské vztahy ve spolecnosti
Zakladni pravidla spolecenského chovani

Mezilidska komunikace

Ucta k ¢lovéku

Rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin

Obec, region, kraj, zajimavosti a vyznamné osobnosti obce,

regionu, kraje

Multikulturni
vychova

o kulturni rozdily
e ctnicky ptivod
o lidské vztahy

Medialni vychova

¢ vnimani medialnich sdéleni

e interpretace vztahu medialnich
sd¢leni a reality

e fungovani a vliv medii ve
spole¢nosti




e Seznamit se S vyznamnymi
udalostmi a povéstmi, které se
vztahuji k regionu nebo kraji

POZNATKY O SPOLECNOSTI

74k by mél

e Znat symboly naSeho statu a jeho
hlavni predstavitele

74k by mél

e Byt seznamen se zékladnimi pravy a
povinnostmi obc¢anil

74k by mél

e Uvédomovat si rizika a disledky
protipravniho jednani

Ptirodni zajimava mista, kulturni pamatky, narodni zvyky a
obyceje

Regionalni povésti

Nase vlast, vyznamné udalosti a osobnosti, které proslavili
nasi vlast

Statni svatky

Prezident republiky
Statni symboly

Statni orgény a instituce
Statni obCanstvi

Lidskéa préava, zakladni lidska prava, prava ditéte a jejich
ochrana, rodinné pravo

Tyrané dit¢, zneuzivané dité

Diskriminace

Sikana

Clovek a pravo, prava a povinnosti ob&ana
Policie, soudy

Pravni dokumenty obcana

Druhy a postihy protipravniho jednani
Trestné ¢innost mladeze




74k by mél

e Byt seznamen s pravy obdanti CR v
ramci EU

PECE O OBCANA

74k by mél
e Dokazat vyfizovat své osobni
zalezitosti,

v ptipad¢ potieby pozadat o radu

74k by mél

e Rozeznat  nebezpeci ohroZeni

socialn¢ patologickymi jevy

74k by mél

e Védet o moznostech socidlni péce o
potiebné obCany
e Vyuzivat v pfipad¢ potieby sluzeb

Evropska integrace
Postaveni CR v ramci EU

Vzdélavéani v CR

Pravo na vzd¢lani

Vyznam vzdélani

Ptiprava na profesni uplatnéni

Pracovni uplatnéni, kvalifikace, rekvalifikace
Odména za préci

Nezaméstnanost, pracovni ufady

Podpora v nezaméstnanosti

Penize a jejich funkce

Hospodateni s penézi

Clovék a volny &as, kultura, sport, volnotasové aktivity,
nevhodné vyuZivani volného casu

Ohrozeni socidln¢ patologickymi jevy

Nebezpeci drog

Zdravotni a socialni péce, systém zdravotni péce
Zdravotni a socidlni pojisténi
Socialni zabezpeceni




pomahajicich organizaci e Organy a instituce zdravotni a socialni péce
e Pomahajici organizace

74k by mél
e Mit osvojeny nezbytné dovednosti e Situace hromadného ohroZeni, chovani pii pozaru, pfi
potfebn¢  k ochran¢  osob  za vyhlaSeni poplachu, pfi dopravni nehodé

mimofadnych udalosti e Dilezita telefonni &isla




CLOVEK A PRIRODA
Vychazi ze vzdélavaci oblasti: CLOVEK A PRIRODA

Charakteristika a cile vzdélavaci oblasti:

navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét na 1. stupni zakladniho vzdélani

dava zakaim pfrilezitost poznavat prirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, plsobi na sebe a
ovliviiuji se

zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické, pfirodovédné a zemépisné poznatky a dovednosti

vychézi z osobnich poznani a zkuSenosti

zaci ziskavaji zaklad pro pochopeni a porozuméni piirodnich zakonitosti a poznatkt, které mohou uplatnit v praktickém
Zivoté

zaci se seznamuji s vlivy lidské ¢innosti na stav Zivotniho prostiedi a se zavislosti clov€ka na ptirodnich zdrojich

oblast uci zaky vyuzivat ptirodovédné znalosti ve prospéch ochrany ptirody

charakter vyuky umoznuje Zakim hloubé€ji porozumét procesim probihajicim v ptirod€, vzajemnym souvislostem a

vztahlim mezi nimi, poznavat pfirodni podminky nejen ve svém nejbliz§im okoli a na zemi CR, ale 1 v Evropé



Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

Vzdélavani v této oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zéka k:

rozvijeni schopnosti ziskévat informace pfi feseni ptirodovédnych i technickych problémi a pracovat s nimi
porovnavani a zobecnovani novych poznatki a vlastnich zkusenosti a jejich vyuziti v praktickém zivoté
hledani odpovédi na otazky o zptisobu a piicinach ptirodnich procest

porozuméni vztahlim a souvislostem mezi ¢innostmi lidi, pfirodnim a Zivotnim prostiedim

ziskavani zdkladnich informaci o pfirodnich a socioekonomickych pomérech ve vybranych statech

podileni se svym chovanim na ochrané Zivotniho prostredi

osvojovani dovednosti piedchazet a fesit situace ohrozujici Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi

ziskéani elementarniho povédomi o planeté Zemi, o vesmiru

Klicové kompetence

1)

a)
b)
c)

Kompetence k uéeni

74k je veden k:

praci s u¢ebnimi materialy a pomtckami

uzivani metod a strategie uceni v€etné riznych pomiicek

uzivani zakladnich pojmi a pochopeni obecné uzivanych slov a frazi



d)

2)

poznavani vlastnich pokrokl 1 uvédomovani potizi, jez mu brani v uceni

Kompetence k FeSeni problému

74k je veden k (K):

vnimani problémovych situaci a hledani zptisobt feSeni

tomu, aby se nenechal pii feSeni problému odradit nezdarem
samostatnému feSeni béznych Zivotnich situaci a piekazek
schopnosti popsat problém, svéftit se, pozadat o radu a tidit se ji

tomu, aby si v ptipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby dokazal ptivolat pomoc

Kompetence komunikativni

74k je veden k (K):

srozumitelnému ustnimu vyjadfovani a schopnosti vést dialog

Cteni 1 poslechu s porozuménim a k pfiméfenym reakcim na slySené 1 ¢tené informace
vyuzivani ziskanych komunikativnich dovednosti k vytvareni spoluprace s ostatnimi lidmi

vyuzivani pro komunikaci béZznych informac¢nich a komunikacnich prostfedki



Kompetence socialni a personalni

74k je veden k:

povédomi o zakladnich mravnich hodnotach

respektovani pravidel prace v tymu a pozitivnimu ovlivnéni kvality spolecné prace
posilovani socialniho chovani a sebeovladani

rozpoznani nevhodného chovani a pochopeni moznych disledki

navazovani a udrzovani vztahi s vrstevniky,

upeviiovani dobrych mezilidskych vztahi

Kompetence ob¢anské
74k je veden k:
respektovani spolecenskych norem

chapani nebezpeci rasizmu a xenofobie a podpote tolerance k narodnostnich a etnickym odliSnostem

Kompetence pracovni

74k je veden k (ke):

rozSifovani komunikacnich schopnosti pti kolektivni praci

vytvateni a rozvijeni pracovnich navyku pfi samostatné 1 kolektivni praci

schopnosti pracovni vydrze a koncentrace na pracovni vykon



d) vytvareni pfedstavy o budoucim pracovnim uplatnéni

Tydenni ¢asova dotace:

7. ro¢nik 3 hodiny
8. ro¢nik 3 hodiny
9. ro¢nik 3 hodiny
10. ro¢nik 3 hodiny




Vzdé&lavaci oblast;: CLOVEK A PRIRODA
Vyucovaci predmét: CLOVEK A PRIRODA

Rocnikové ocekdavané vystupy Ucivo Prititezova témata
7. - 8. ro¢nik ,
Osobnostni a
FYZIKA 14AInt vv
—= socialni vychova
>, ¥ e rozvoj schopnosti poznavani
Zak by m¢l e kreativita
) ) ¥ . e spoluprace a soutézivost
e Rozpoznat jednotliva skupenstvi e Tclesaa 1aﬂ<¥ . e komunikace
o Zakladni fyzikalni vlastnosti latek « feleni problémit a rozhodovaci
e Premény skupenstvi, tani, tuhnuti, teplota varu kapaliny dovednosti
e Me¢feni fyzikalnich veli¢in (délka, hmotnost, objem, ¢as)
74k by mél . o,
Environmentalni
e Poznat, zda je t&leso v klidu nebo * Pohyby teles, pohyb a klid téles ,
Vv pohybu vii¢i jinému télesu e Jednoduché stroje a jejich uziti v praxi VyChOVa

74k by mél

e Byt seznamen s pohyby planety
Zem¢ a jejich dusledky — stfidani
dne a noci, stfidani ro¢nich obdobi

e Pohyb Zemé¢ kolem své osy a kolem Slunce
e M¢sicni faze

e vztah Clovéka a prostiedi
e zakladni podminky zivota

Vychova
demokratického
obc¢ana

e obcanska spole¢nost a $kola




PRIRODOPIS

74k by mél

e Ziskat zakladni védomosti o déni
Vv ptirod¢ béhem ro¢nich obdobi

74k by mél

e Znat vybrané zéstupce rostlin a
zivocichl

e Veédét o zpisobu péce o rostliny a
zvitata béhem roku

74k by mél

e 7Znat vyznam lesa,
stromt, rostlin a hub

e Poznat naSe nejbéznéjsi jedlé a
jedovaté houby

spolecenstvi

Ptiroda v ro€nich obdobich

Znaky ro¢nich obdobi, chovani zivocCichl, péce o zvifata a
ptéky, sezonni prace na zahrad¢ a na poli

Ptiroda na podzim

Ptiroda v zimé

Ptiroda na jafe

Ptiroda v 1ét¢

Stavba, tvar a funkce rostlin

Vyznam jednotlivych casti téla vySSich rostlin (kofen, stonek,
list, kvét, semeno, plod)

Poznavani béznych druhii a vybranych zastupct rostlin
Chranéné rostliny

Lécivé rostliny

Plody jedovatych rostlin

Vyznam rostlin a jejich ochrana

Les

Jehli¢naté a listnaté stromy, kete

Lesni plody

Houby s plodnicemi, jedlé, jedovaté, zasady sbéru, konzumace
a prvni pomoc pii otravé houbami

Osobnostni
socialni vychova

e rozvoj schopnosti poznavani
kreativita

spoluprace a soutézivost
komunikace

dovednosti

Environmentalni
vychova

e vztah ¢lovéeka a prostredi
e zakladni podminky zivota

Vychova
demokratického
obCana

e obcanska spole¢nost a $kola

a

feSeni problémul a rozhodovaci




74k by mél

e Védét o vyznamu hospodarsky
dualezitych rostlin a jejich péstovani

74k by mél
e Dodrzovat zékladni pravidla
bezpecného chovéani pii pozndvani
ptirody
74k by mél

e V¢&dét, které Cinnosti zivotnimu
prosttedi pomahaji a které ho
poskozuji

e Veédeét, jak chranit pfirodu na Grovni
jedince

ZEMEPIS

74k by mél

e Orientovat se na mapé podle barev,
rozlisit vodstvo, horstvo, niZiny

74k by mél

e Um¢ét pracovat s globusem, vyhledat
svétadily a staty EU a jejich hlavni

e Vyuziti hospodarsky dilezitych rostlin (picniny, obilniny,
zeleniny, okopaniny, olejniny, luskoviny)

e Praktické poznévani piirody

e Ochrana ptirody a zZivotniho prostredi
e Chranéna Gzemi

e Mapa
e Orientace na map¢ podle barev

e Svétadily




meésta

74k by mél

e Najit na map¢ zemépisnou polohu
Ceskeé republiky a jeji sousedni staty
e VEdét, co jsou statni hranice

74k by mél

e Vyhledat na mapé Ceské republiky
kraj (region) podle bydlist¢ nebo
mista Skoly

e Orientovat se na map¢ mésta podle
vyznamnych bodt

74k by mél
e Uplatnovat Vv praxi zéasady
bezpecného pohybu a pobytu ve
volné ptirode
74k by mél

e Adekvatné jednat pii nebezpeci
zivelné pohromy a ohroZeni Zivota

Mote a oceany
Staty EU

Ceska republika, zemé&pisna poloha, ¢lenitost
Hranice republiky
Sousedni staty

Misto, kde Zijeme

Ochrana ¢lovéka pfi ohrozeni zdravi a Zivota

Zivelné pohromy
Chovani a jednani pii nebezpeci Zivelnych pohrom




9. -10. ro¢nik
FYZIKA
74k by mél
e Rozeznat zdroje zvuku
e V¢&dét o vlivu nadmérného hluku na
zivotni prostiedi a zdravi ¢loveka
74k by mél
e Byt informovan o
elektrického proudu

e Znat zasady bezpecnosti pii praci
s elektrickymi pfistroji

zdrojich

74k by mél
e Rozeznat zdroje tepla
74k by mél

e Rozpoznat zdroje svétla

Zdroje zvuku

Ozvéna

Hudebni nastroje

Skodlivost nadmérného hluku

Druhy energie

Elektricka energie

Jaderna elektrarna

Ochrana lidi pted radioaktivnim zafenim

Elektrické spotiebice

DodrZovani pravidel bezpecné prace s elektrickymi pfistroji

Zdroje tepla

Zdroje svétla
Vyuziti zrcadel




CHEMIE

74k by mél

Rozlisit zékladni vlastnosti latek —
rozpustné, nerozpustné

74k by mél

Rozlisovat druhy vody - pitna,
uzitkova, odpadni

Védét o zneCiStovani vody a
vzduchu ve svém nejbliz§im okoli —
tovarny, auta

74k by mél

Védét o kysliku jako slozce vzduchu
a jeho nezbytnosti pro Zivot ¢loveka,
zvitat 1 rostlin

Praktické vyuziti optickych pfistroji

Vlastnosti latek

Hustota

Rozpustnost

Vliv teploty a michani na rychlost rozpousténi pevné latky

Voda

Voda v piirodé

Pitna a uzitkova voda
Odpadni vody
Cistota vody

Vzduch

Kyslik jako jedna ze sloZek vzduchu

Cistota ovzdusi

Smog

Mimotadné udalosti — iniky nebezpecnych latek
Havarie chemickych provozi

Ekologické katastrofy




74k by mél

e Poznat podle etikety chemické
vyrobky pouzivané v domécnosti a
bezpecnosti s nimi pracovat

74k by mél

e Védet o Skodlivych vlivech na
piirodni prostiedi

74k by mél

e Uplatiiovat zasady spravné vyzivy

74k by mél

e Ziskat zakladni v&domosti O
materidlech, nastrojich a pracovnich
postupech

Nebezpecné latky a ptipravky

Znaceni a uzivani béznych chemikalii

Zasady bezpecné prace schemickymi pfipravky v bézném
Zivoté

Oznacovani a symboly nebezpecnych latek

Hoflaviny

Zasady zachazeni

Prvni pomoc pii popaleni nebo poleptani

Paliva
Ropa, zemni plyn, uhli
Priklady vyuziti

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

Vitaminy a jejich zdroje
Vliv na zdravi ¢lovéka

Stavebni pojiva — cement, vapno, sadra
Uziti v praxi
Bezpecnost pii praci




74k by mél

e Rozdéleni plastl podle vlastnosti

74k by mél

e Ziskat zakladni védomosti O
lé¢ivech a navykovych latkach

PRIRODOPIS

74k by mél

e VeEdet o zpisobu péce o rostliny a
zvitata béhem roku

74k by mél

e 7Znat vybrané zastupce Zivocichl

74k by mél

e 7nat jednotlivé Casti téla a umét je
pojmenovat

e Veédét o zékladnich Zivotnich
funkcich

Plasty
Pouziti
Likvidace

Léciva
Navykové latky

Rozsifeni, vyznam a ochrana rostlin a zivo¢icht

Vyznamni zéastupci vybranych skupin Zivo€ichli podle
zivotniho prostiedi (voda, vzduch zemg)

Hospodartsky vyznamné druhy zivocichti

Kriticky ohrozené druhy zivocicht

Stavba a funkce jednotlivych casti lidského téla (opérna,
pohybovd, ob&hova, dychaci, travici, vylucovaci, reprodukéni a
fidici)




74k by mél

e V¢Edét, které Cinnosti Zivotnimu
prostiedi pomahaji a které mu skodi

e Veédet, jak chranit pfirodu na arovni
jedince

74k by mél
e Dodrzovani  zékladni  pravidla
bezpecného chovani pii poznavani
ptirody
ZEMEPIS
74k by mél
e Najit na mapé zemépisnou polohu

Ceské republiky a jeji sousedni staty
e V¢&dét, co jsou statni hranice

74k by mél

e Vyhledat na mapé Ceské republiky
kraj (region) podle bydlist€¢ nebo
mista Skoly

e V¢&dét o ptirodnich zvlasStnostech a

kulturnich ~ zajimavostech  svého
regionu
e Orientovat se na mapé¢ podle

vyznamnych boda

Ochrana ptirody a zivotniho prosttedi
Chranéna tzemi

Praktické poznavani ptirody

Ceska republika - zemé&pisna poloha, &lenitost
Hranice republiky
Sousedni staty

Mistni region, zemépisnd poloha, ohraniceni
k okolnim regiontim

Hranice kraje

Ptirodni zajimavosti regionu

Kraje

Meésta

vzhledem




74k by mél

e V&det o druzich a zpusobech
dopravy Vv regionu, na uzemi CR, do
zahranici

74k by mél

e Uplatnovat Vv praxi zasady
bezpe¢nosti pohybu a pobytu ve
volné ptirode

Doprava

Zasady ochrany pfirody a Zivotniho prostiedi




HUDEBNI VYCHOVA

Vychazi ze vzdélavaci oblasti: UMENI A KULTURA

Charakteristika a cile vzdélavaci oblasti:

o vzdé¢lavaci oblast Uméni a kultura provazi zaky po celou dobu povinné skolni dochazky

e  piispiva ke kultivaci osobnosti zaka tim, Ze ddva prostor pro uplatnéni jeho tvofivych schopnosti

o  zprostiedkovava zakovi umélecké zazitky prostfednictvim vlastni tvorby

e napliuje ptirozenou potiebu projevit se

e Ve vyuce je mozné€ priblizit zdkiim hudebni uméni a pusobit tak na jejich estetické vnimani

e  ziskané dovednosti mohou obohatit Zivot v podob¢ ndplné zjmovych ¢innosti

e ma vyznamny rehabilitani a relaxacni charakter. Pomaha k odreagovani, ke koncentraci pozornosti, k pieckonavani
unavy, snizeni vnitiniho napéti, agresivity, zlepSeni soustfedéni.

e vzdélavaci obsah napomédhd k rozvijeni smyslového vnimani, vlastni tvofivosti a vnimavosti k sobé samému 1
okolnimu svétu

e  vytvafi ptilezitosti pro vzajemnou spolupraci, toleranci a napomaha utvaieni postojii a hodnot

e realizuje se ve vzdélavacich oborech:



o Hudebni vychova
» vytvaii u zaki kladny vztah k hudbé
» rozviji jejich hudebnost
» podporuje schopnosti hudbu emocionaln¢ prozit
» hudebni ¢innosti podporuji u zaki rozvoj hudebnich schopnosti a individualnich hudebnich a pohybovych
dovednosti
» rytmicka cviCeni pozitivné ovliviyji i rozvoj feci zaka
o Vytvarna vychova
» dochéazi zde k poznavani prostiedkli vytvarného jazyka a k vSestrannému prohlubovani senzibility zdka
» prostiednictvim tvlr¢ich Cinnosti zaméfenych na vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové
vnimani, estetické citéni, tvofivost, schopnost vyjadfovat emoce, pfedstavy, pocity a zkusenosti

» pomaha uplatnovat neverbalni komunikaci a zlepSovat jemno motoriku

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCcovych kompetenci tim, ze vede zaka k :
e rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

e Vyuzivani a rozvijeni tvofivych vlastnosti a dovednosti

e  kultivovanému vystupovani a ziskadvani sebediivéry

e rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi



poznani, ze kultura a uméni obohacuji zivot ¢lovéka
seznameni se s kulturou jinych nérodi a etnik, jejich akceptovani

poznavani narodni kultury, jejich duchovni hodnoty a védomi ji chranit

Klicové kompetence

1)

a)
b)

2)

a)
b)
c)
d)

Kompetence k uéeni
74k je veden k (ke):
praci s u¢ebnimi materialy a pomickami

rozpoznani vlastniho pokroku

Kompetence k FeSeni problému

74k je veden k (ke):

vnimani problémovych situaci a hledani zplisobti feSeni
samostatnému feSeni béznych Zivotnich situaci a piekazek
tomu, aby se nenechal pfi feSeni problému odradit nezdarem

schopnosti popsat problém, svéftit se, pozadat o radu tidit se ji



3)

b)

4)

b)

5)

b)

6)

b)

Kompetence komunikativni
74k je veden k (ke):
vyjadieni vlastniho ndzoru

schopnosti vhodnou formou sviij nazor obhajit a tolerovat nazor druhych

Kompetence socialni a personalni
74k je veden k (ke):
respektovani pravidel pii praci v tymu, jejich dodrzovani

kladnému ovliviiovani kvality prace vlastni pracovni ¢innosti

Kompetence ob¢anské
74k je veden k (ke):
prezentaci Skoly pii1 moznych hudebnich vystoupenich

respektovani nazoru druhych

Kompetence pracovni
74k je veden k (ke):
koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonceni a dodrzovani vymezenych pravidel

dodrzovani hygienickych pravidel



Tydenni ¢asova dotace:

7. ro¢nik 2 hodiny
8. ro¢nik 2 hodiny
9. ro¢nik 2 hodiny
10. ro¢nik 2 hodiny

Charakteristika predmétu:

e cilem vyucovani v hudebni vychové je vytvaret u zakl kladny vztah k hudbé, rozvijet jejich hudebnost, podporovat

schopnost prozitkili a poskytnout vhled do hudebni kultury



Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA
Vyucovaci predmét: HUDEBNI VYCHOVA

Rocnikové ocekdavané vystupy

Ucivo

Priiezova témata

7. - 8. roCnik

VOKALNI A INSTRUMENTALNI
CINNOSTI

74k by mél

e Vyuzivat pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti a
dovednosti zvladat spravné dychani
a vyslovnost pfi zpévu i mluveném
projevu

e Interpretovat vybrané a vzhledem
K individualni Grovni zvladnutelné
lidové a umélé pisné

74k by mél
e 7Znat zdkladni hudebni pojmy
74k by mél
e Doprovazet podle svych schopnosti

a dovednosti pisn€é na rytmické
nastroje

Upevilovani spravnych péveckych navykd, zietelna vyslovnost,

spravné dychani
Zpév lidovych a umélych pisni
Rytmicka cvi€eni a rytmizace fikadel

Zakladni hudebni pojmy — nota, notové osnova, houslovy kli¢

Hudebni doprovody
Hra na télo
Nastroje Orffova instrumentare

Osobnostni
socialni vychova

e 10zvoj schopnosti poznavani
kreativita

spoluprace a soutézivost
komunikace

dovednosti

Environmentalni
vychova

e vztah Clovéka a prostiedi
e zakladni podminky zivota

Vychova
demokratického
obc¢ana

e obcanska spole¢nost a $kola

a

feseni problémi a rozhodovaci




POSLECHOVE CINNOSTI

74k by mél

e Soustiedit se na poslech skladeb
riznych zanra

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

74k by mél

e Zvladnout zakladni kroky
jednoduchého tance

74k by mél

e  Umét vyjadrit hudbou naladu

Poslech pisni a skladeb riznych hudebnich Zanrti a vybranych
ukazek naSich i1 zahrani¢nich skladatela a interpreti

Seznameni s vyznamnymi hudebnimi skladateli

Hudebni zanry (vazna hudba, lidovd hudba, popularni hudba,
folk, country)

Rozpoznani zvukl vybranych hudebnich néstrojt

improvizovany pohyb podle hudby

Hudebné pohybové hry

Zakladni tane¢ni kroky klasickych tancti (napiiklad polka nebo
valc¢ik)

Diskotékové tance

Relaxacni techniky
Muzikoterapie




9. -10. ro¢nik

VOKALNI A INSTRUMENTALNI
CINNOSTI

74k by mél

e Vyuzivat pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti a
dovednosti zvladat spravné dychani
a vyslovnost pfi zpévu i mluveném
projevu

e Interpretovat vybrané a vzhledem
K individualni Grovni zvladnutelné
lidové a umélé pisné

74k by mél
e 7Znat zdkladni hudebni pojmy
74k by mél
e Doprovazet podle svych schopnosti

a dovednosti pisné na rytmické
nastroje

Upeviniovani spravnych péveckych navyki, zfetelnd vyslovnost,

spravné dychani
Zpév lidovych a umélych pisni
Rytmické cviceni a rytmizace fikadel

Zakladni hudebni pojmy — nota, notové osnova, houslovy kli¢

Hudebni doprovody
Hra na télo
Nastroje Orffova instrumentare

Osobnostni
socialni vychova

e rozvoj schopnosti poznavani
kreativita

spoluprace a soutézivost
komunikace

dovednosti

Environmentalni
vychova

e vztah Cloveka a prostiedi
e zakladni podminky zivota

Vychova
demokratického
obCana

e obcanska spole¢nost a $kola

a

feSeni probléml a rozhodovaci




POSLECHOVE CINNOSTI

74k by mél

e Soustiedit se na poslech skladeb
riznych zanra

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

74k by mél

e Zvladnout zakladni kroky
jednoduchého tance

74k by mél

e Umét vyjadrit hudbou naladu

Poslech pisni a skladeb riznych hudebnich Zanrti a vybranych
ukazek naSich i1 zahrani¢nich skladatela a interpreti

Seznameni s vyznamnymi hudebnimi skladateli

Hudebni zanry (vazna hudba, lidova hudba, popularni hudba,
folk, country)

Rozpoznani zvukl vybranych hudebnich néstrojt

improvizovany pohyb podle hudby

Hudebné pohybové hry

Zakladni tane¢ni kroky klasickych tancti (napiiklad polka nebo
valc¢ik)

Diskotékové tance

Relaxacni techniky
Muzikoterapie




VYTVARNA VYCHOVA
Vychézi ze vzdélavaci oblastic. UMENI A KULTURA

Charakteristika a cile vzdélavaci oblasti:

e vzdé¢lavaci oblast Uméni a kultura provazi zadky po celou dobu povinné skolni dochazky

e  piispiva ke kultivaci osobnosti Zaka tim, Ze ddva prostor pro uplatnéni jeho tvotivych schopnosti

e  zprosttedkovava zakovi umélecké zazitky prostfednictvim vlastni tvorby

e napliuje pfirozenou potiebu projevit se

e ve vyuce je mozn¢ priblizit Zakim vytvarné umeéni a plisobit tak na jejich estetické vnimani

e  ziskané dovednosti mohou obohatit Zivot v podobé ndplné zajmovych ¢innosti

e md vyznamny rehabilitatni a relaxacni charakter. Pomahé k odreagovani, ke koncentraci pozornosti, k piekonavani
unavy, snizeni vnitiniho napéti, agresivity, zlepSeni soustfedéni

e vzdélavaci obsah napomédhd k rozvijeni smyslového vnimani, vlastni tvofivosti a vnimavosti k sobé samému 1
okolnimu svétu

e  VYlvafi ptilezitosti pro vzajemnou spolupraci, toleranci a napomaha utvaieni postojii a hodnot

e realizuje se ve vzdélavacich oborech:



o  Hudebni vychova
» vytvaii u zakt kladny vztah k hudbé
» rozviji jejich hudebnost
» podporuje schopnosti hudbu emocionaln¢ prozit
» hudebni ¢innosti podporuji u zakt rozvoj hudebnich schopnosti a individualnich hudebnich a pohybovych
dovednosti

» rytmicka cviCeni pozitivné ovliviyji i rozvoj feci zaka

o  Vytvarna vychova
» dochazi zde k poznavani prostiedkd vytvarného jazyka a k vSestrannému prohlubovani senzibility zaka
» prostrednictvim tvlaréich Cinnosti zaméfenych na vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové
vnimani, esteticke citéni, tvofivost, schopnost vyjadfovat emoce, pfedstavy, pocity a zkuSenosti
pomaha uplatiiovat neverbalni komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku
pracuje s vizualn¢ obraznymi znakovymi systémy
je nastrojem poznani a prozivani lidské existence

je postavena na tvar¢ich ¢innostech — tvorbé, vnimani a interpretaci

YV V V V V

umoziuje zakim rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mySleni, prozivani, pfedstavivost, fantazii,

intuici a invenci

A\

nabizi zakiim vizualn€ obrazné prostfedky nejen tradi¢ni a ovétené, ale 1 nov€ vznikajici v souc¢asné dobé



» 74k je veden k odvaze a chuti uplatnit osobné jedinecné pocity a prozitky

» 74k se zapojuje na zaklad¢ své odpovidajici tirovni do procesu tvorby a komunikace

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede Zaka k:

rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

vyuzivani a rozvijeni tvotivych vlastnosti a dovednosti

kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedtvery

rozvijeni estetického citéni a vniméani prostredi

poznani, Ze kultura a uméni obohacuji Zivot clovéka

seznamenti se s kulturou jinych narodi a etnik, jejich akceptovani
poznavani narodni kultury, jejich duchovni hodnoty a védomi ji chranit

chapani uméni a kultury v jejich vyznamné provéazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské existence



Kli¢ové kompetence:

1)

Kompetence k uceni:

74k je veden k (ke):

vytvafeni takovych uéebnich materiald pfi teoreticky zaméfenych hodinach, aby je mohl dale vyuzivat pro své vlastni
uceni

rozpoznani vlastniho pokroku pfi své tvorbé a pii koneéném vystupu ke zpétnému uvédomeéni problému souvisejicich
s realizaci

dalsi vytvarné ¢innosti motivaci a kladnym hodnocenim

Kompetence k FeSeni problémi:

74k je veden k (ke):

samostatnému zpracovani a feSeni problémil souvisejicich s vybérem vytvarné techniky, materiall a pomicek za
pomoci predkladani

rozpoznani vytvarného problému a hledani nejvhodnéjsiho zpiisobu feseni

volb¢ riznych postupti



3)

b)

4)

Kompetence komunikativni:
74k je veden k (ke):
dovednosti vyjadfit sviij nazor, vhodnou formou ho obhajit a tolerovat nazor druhych, kupf. pii praci ve skupiné

dodrzovani etiky komunikace

Kompetence socialni a personalni:
74k je veden k (ke):

schopnosti respektovat pravidla pfi praci v tymu, dodrZovat je a svou pracovni ¢innosti kladné ovliviiovat kvalitu prace

Kompetence ob¢anské:

74k je veden k (ke):

vytvafeni plakati a upoutavek, které pii propagaci Skolnich akci prezentuji Skolu
respektovani nazoru druhych

prezentaci vysledka vlastni prace a Gi¢asti ve vytvarnych soutézich

rozvoji obcanského citéni pii vytvaieni propagacnich materialt



6) Kompetence pracovni:

74k je veden k (ke):
a) koncentraci na pracovni vykon pii samostatné praci, jejimu dokonéeni a dodrzovani vymezenych pravidel
b) wvytvareni pozitivniho vztahu k manualnim ¢innostem

c) dodrzovani hygienickych pravidel pfi praci s vytvarnym materialem

Tydenni ¢asova dotace:

7. roénik 1 hodina
8. rocnik 1 hodina
9. ro¢nik 1 hodina
10. ro¢nik 1 hodina

Charakteristika predmétu:
e Ve vzdélavacim oboru vytvarna vychova dochédzi k poznavani prostfedkli vytvarného jazyky a k vSestrannému
prohlubovani senzibility Zaka

e dale pomaha neverbalni komunikaci, napomaha zlepSovat jemnou motoriku a ziskavat tak vSestranné dovednosti



Vzdélavaci oblast: UM
ENI A KULTURA

Vyucovaci predmét: VYTVARNA VYCHOVA

Rocnikové ocekdavané vystupy

Priiezova témata

7. - 8. rocnik
74k by mél
e Uplatinovat linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru podle
vlastniho tviréiho zdméru, vyuzivat
jejich vlastnosti a vztahy

74k by mél

e Pfi vlastni tvorbé vychézet ze svych
zkuSenosti a predstav

74k by mél
e Hledat a zvolit pro vyjadfeni linii,

barev. a objektd  nejvhodngjsi
prostiedky a postupy

Zak by mél

e Umét vyuzit dekorativnich praci a
[ ]

Vyjadieni déje
Vyjadieni emoci
Zobrazovani ptirodnich a umélych forem

Vytvarné osvojovani skute¢nosti

Prostiedky a postupy pro vyjadieni vjemt, emoci, pocitil, nalad,

prozitki, ptedstav a zkuSenosti

Umisténi téla a objektt v prostoru, kresba, malba, grafika,
tradicni 1 netradi¢ni prostfedky a jejich kombinace v ploSe i

prostoru

Dekorativni a prostorové prace
Pismo

Osobnostni
socialni vychova

e rozvoj schopnosti poznavani
kreativita

spoluprace a soutézivost
komunikace

dovednosti

Environmentalni
vychova

e vztah Clovéka a prostiedi
e zakladni podminky zivota

Vychova
demokratického
obc¢ana

e obcanska spole¢nost a $kola

a

feSeni problémi a rozhodovaci




prostoru

74k by mél

Znat vytvarné uméni a zivotni

prostiedi

74k by mél

Umét uplatiiovat zéakladni
dovednosti pii realizaci, tfidéni a
prezentaci vlastni tvorby

9. -10. ro¢nik

74k by mél

Uplatilovat linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru podle
vlastniho tviréiho zaméru, vyuzivat
jejich vlastnosti a vztahy

Druhy materialt

Vztahy, funkce a prostorovy vyraz
PC grafika
Vyjadieni obsahu v plose a prostoru

Umeéni ve vztahu k historii

Doby, pramyslové vyrobky

Vyznam designu

Nézorova agitace a propagace

Architektonické dilo v Zivotnim prostredi

Soucasna ilustrace a kultura

Galerie, muzea, vystavy, zafizeni a pamatky vytvarné kultury

Vybér a tiidéni vysledkd vlastnich tvlrc¢ich cinnosti pro
prezentaci (podle vlastni potieby, ptfed spoluzéky, rodici, pro
prezentaci Skoly

Vnimani a porovnavani vlastnich vysledku s vysledky ostatnich
RozliSovani, tfidéni a hodnoceni vysledki tviircich ¢innosti
vlastnich 1 ostatnich

Bézné a umélecké produkce (malba, kresba, objekty, fotografie,
animovany film)




74k by mél

e Pii vlastni tvorbé vychazet ze svych
zkusenosti a predstav

74k by mél
e Hledat a zvolit pro vyjadfeni linii,
barev a objekti  nejvhodnéjsi
prostfedky a postupy
74k by mél

e Umét vyuzit dekorativnich praci a
prostoru

74k by mél

e Znit vytvarné uméni a zivotni
prostredi

Vyjadreni déje
Vyjadieni emoci
Zobrazovani ptirodnich a umélych forem

Vytvarné osvojovani skute¢nosti

Prostiedky a postupy pro vyjadfeni vjemi, emoci, pocitli, nalad,

prozitki, predstav a zkusenosti

Umisténi téla a objektt v prostoru, kresba, malba, grafika,
tradi¢ni i netradi¢ni prostfedky a jejich kombinace v plose i

prostoru

Dekorativni a prostorové prace
Pismo

Druhy materialt

Vztahy, funkce a prostorovy vyraz
PC grafika

Vyjadieni obsahu v ploSe a prostoru

Osobnostni
socialni vychova

rozvoj schopnosti poznavani
kreativita

spoluprace a soutézivost
komunikace

dovednosti

Environmentalni
vychova

e vztah ¢lovéka a prostredi
e zakladni podminky zivota

Vychova
demokratického
obc¢ana

e obcanska spole¢nost a Skola

a

feSeni probléml a rozhodovaci




74k by mél

e Umct uplatnovat zékladni
dovednosti pii realizaci, tfidéni a
prezentaci vlastni tvorby

Umeéni ve vztahu k historii

Doby, pramyslové vyrobky

Vyznam designu

Nézorova agitace a propagace

Architektonické dilo v Zivotnim prostiedi

Soucasna ilustrace a kultura

Galerie, muzea, vystavy, zafizeni a pamatky vytvarné kultury

Vybér a tifidéni vysledk vlastnich tviréich cinnosti pro
prezentaci (podle vlastni potfeby, pted spoluzéky, rodici, pro
prezentaci Skoly

Vnimani a porovnavani vlastnich vysledkt s vysledky ostatnich
RozliSovani, tfidéni a hodnoceni vysledki tviréich cinnosti
vlastnich i ostatnich

Bézné a umélecké produkce (malba, kresba, objekty, fotografie,
animovany film)




VYCHOVA KE ZDRAVI

Vychazi ze vzdélavaci oblasti: éLOVEK A ZDRAVi

Charakteristika a cile vzdélavaci oblasti:

e respektuje celistvost osobnosti ¢loveka

e ucizaky zékladnim poznatkiim a dovednostem souvisejicim se zdravim, které by méli vyuzit v kazdodennim Zivoté

e umoziuje rozvoj fyzickych a pohybovych moznosti

e rovnomérné rozviji psychomotorické i psychické schopnosti, pohybové schopnosti a zlepSuje socialni adaptabilitu

e kosvojeni dovednosti a poznatki je tfeba vyuzivat vhodné motivace a ¢innosti, které posiluji zajem zaku

e vede Zaky k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence i1 problémi spojenych s poSkozenim zdravi,
vV pfiméfené mife k véku a rozumovym schopnostem

e vzdé¢lavaci obsah prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej dopliuji, rozSifuji a vyuziva;ji

e seznameni s riznym nebezpecim, které ohrozuje zdravi v béZznych 1 mimotfadnych situacich, osvojeni dovednosti i
zpusobu chovani a rozhodovani, které vedou k zachovani a posileni zdravi. Tim je zajiSténo utvafeni dovednosti a
navykt pro uplatnéni zdravého Zivotniho stylu, osobni a dusevni hygieny, vyzivy, pohybovych aktivit atd.

e  obsah vzd¢lavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech:

o Vychova ke zdravi



o T¢lesna vychova, do niz je zahrnuta Zdravotni télesna vychova

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k uzavieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim , Ze vede Zaka k :

e  ziskani orientace v zdkladnich n4zorech na zdravi a postupném uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

e chapani fyziologickych, psychickych 1 socialnich zmén spojenych s dospivanim

e dodrzovani zasad zdravého zptisobu zivota a ochrany zdravi a péci o své zdravi

e rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a duSevni zdravi vlastni 1 druhych a osvojovani poznatkili a
dovednosti jim predchazet

e  odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim a sportem

e  poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladi pohybovych moZnosti a omezeni

e  pochopeni, ze sport je jednim z prostiedki k navazovani socialnich kontakta

e rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

e Vvnimani prozitkli z pohybové ¢innosti, které vedou k aktivité a pohybové seberealizaci a aktivnimu vztahu ke sportu



Kli¢ové kompetence

1)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

2)

a)
b)
c)
d)
e)

Kompetence K ué¢eni

74k je veden k:

praci s u¢ebnimi materialy a pomiickami

dodrzovani ndvykovych stereotyptli uceni, udrzeni koncentrace pii uceni

dalSimu uceni formou vhodné motivace, zajmu o ziskavani novych poznatk

dovednosti elementarnich zpisobtl prace na pocitaci

uplatiiovani ziskanych zkuSenosti v praktickém zivoté

uzivani termint, znakll a symbola ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota

uzivani zéklada Cteni, psani a pocitani

Kompetence k FeSeni problémi

74k je veden k (ke):

piekonavani problémi dle svych moZnosti

feSeni znamych a opakujicich se situaci za pomoci napodoby a vlastnich zkuSenosti
tomu, aby se nenechal pfi feSeni problému odradit nezdarem

pochopeni, na koho se obratit pfi feSeni problému o pomoc

vnimani problémovych situaci a jejich feSeni na zakladé naucenych stereotypti



Kompetence komunikativni

74k je veden k (ke):

porozuméni sdéleni a schopnosti reagovat na sdéleni dle svych moznosti

uzivani béznych komunikacnich a informacnich prostredkt

schopnosti vyjadiit vlastni nazory a postoje, obhdjit vhodnym zpiisobem sviij nazor

dovednosti jednoduché pisemné komunikace

komunikaci s druhymi lidmi pfiméfené vlastnim schopnostem

vyuzivani ziskanych komunikativnich dovednosti k vytvareni vztahli potiebnych ke spoleCenské integraci
vyjadieni svych pocitll, nalad a prozitka adekvatnim zptisobem

schopnosti pochopit jednoduche, bézné uzivané texty, zdznamy a obrazkové materialy

Kompetence socialni a personalni

74k je veden k:

schopnosti podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach

vytvoreni zékladni pfedstavy o vztazich mezi lidmi

dovednosti prokazat ziskanou sebediivéru pfi vystupovani v nezndmém prostiedi
dovednosti orientovat se v prostiedi, v némz Zije

uplatiiovani zékladnich navyki spole¢enského chovani

navazovani a udrzovani vztaht s vrstevniky, respektovani druhych lidi



9)
h)

5)

rozpoznani nevhodného a rizikového chovani, pri¢emz je seznamen s jeho moznymi dasledky

uvédomeéni si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby

Kompetence ob¢anské
74k je veden k:
vyuzivani osvojenych dovednosti a navyki k zapojeni se do spolecnosti
schopnosti chovat se v krizovych situacich a situacich ohrozujicich zivot i zdravi dle pokyni kompetentni osoby
dodrzovani zékladnich spolecenskych norem a pravidel souziti
vytvoreni povédomi o zékladnich pravech povinnostech obcani
dovednosti chranit sveé zdravi, dodrZzovat nau€ené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho

prostiedi

Kompetence pracovni
74k je veden k (ke):
schopnosti pfijmout posouzeni vysledkil své prace
soustiedéni na vlastni vykon a vytrvalosti
osvojeni hygienickych navyk, vlastni sebeobsluze dle svych mozZnosti
dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostiedi pti pracovnich ¢innostech

podle naucenych stereotypii



Tydenni ¢asova dotace:

9. ro¢nik 1 hodina

10. roénik | 1 hodina

Charakteristika predmétu:

e navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovek a jeho sveét

e poskytuje zaktim zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s ochranou jejich zdravi

e vede zaky ke zdravému zptisobu zivota, k péci o své zdravi

e jsou upeviovany hygienické, stravovaci a pracovni navyky, jsou rozvijeny socialni a komunikacni dovednosti

e 74ci se uci odmitat Skodlive latky, pfedchéazet uraziim a Celit vlastnimu ohroZeni v riiznych situacich



Vzdélavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVI
Vyucovaci pfedmét: VYCHOVA KE ZDRAVI

Rocnikové ocekdavané vystupy

Ucivo

Priiezova témata

9. -10. ro¢nik

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY
SOUZITI

74k by mél

e Veédeét o vyznamu dobrého souziti

mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A
JEJICH REFLEXE

74k by mél

e Chéapat zékladni Zivotni potfeby a
jejich  napliiovani ve shodé se
zdravim

ZDRAVi ZPUSOB ZIVOTA A PECE O
ZDRAVI

Zak by mél

e Chéapat zdravy zpisob Zivota a

Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské
vztahy, manzelstvi, rodiCovstvi
Vztahy a souziti v prostfedi rodiny, skoly, vrstevnické skupiny

Détstvi, puberta, dospivani: télesné zmény
Sexualni dospivani, prevence rizikového sexualniho chovani
Antikoncepce, t€hotenstvi

Rezim dne

Osobnostni
socialni vychova

e rozvoj schopnosti poznavani
kreativita

spoluprace a soutézivost
komunikace

dovednosti

Environmentalni
vychova

e vztah Clovéka a prostiedi
e zakladni podminky zivota

Vychova
demokratického
obc¢ana

e obcanska spole¢nost a $kola

a

feseni problémi a rozhodovaci




dulezitost péce o zdravi

74k by mél

e Respektovat zdravotni stav svij i
svych vrstevnikli, umét popsat své
zdravotni problémy a potize

VYZIVA A ZDRAVI

Zak by mél
e 7nat spravné stravovaci navyky a
V ramci svych moznosti dodrzovat a

uplatnovat zasady spravné vyzivy

BEZPECNE CHOVANI

74k by mél

e Uplatnovat zpisoby bezpecného
chovani v socidlnim kontaktu s
vrstevniky, pfi komunikaci
s neznamymi lidmi, v konfliktnich a
krizovych situacich

T¢lesna hygiena, zasady osobni a intimni hygieny
Otuzovani

Vyznam pohybu pro zdravi

Relaxac¢ni techniky

Ochrana pfed prenosnymi i chorobami,
chronickym onemocnénim a razy

Bezpecné zplsoby chovdni (nemoci pienosné pohlavnim
stykem, HIV/AIDS, hepatitidy)

Chovani v situacich trazu a zivot ohrozujicich stavi (urazy
v domacnosti, pii sportu, na pracovisti, v doprave)

Civiliza¢ni choroby — zdravotni rizika, preventivni a lékarska
péce

nepienosnymi

ReZim dne — z4sady zdravého stravovani

Vliv Zivotnich podminek a zptisobu stravovani na zdravi
Specifické druhy vyzivy

Poruchy ptijmu potravy

Bezpecné chovani — komunikace s vrstevniky, s neznamymi
lidmi, pohyb v rizikovém prostiedi, v konfliktni a krizové
situace

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — bezpecné
prostiedi ve Skole, ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech




e Védé, kde vpiipad¢ potieby
vyhledat pomoc
e Pouzit dilezitd telefonni cCisla

Vv pripad¢ potfeby pomoci

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A
JEJICH PREVENCE

74k by mél

e Uplatiovat osvojeni  socialnich
dovednosti pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy

e Zaujimat odmitavé postoje ke viem
formam brutality a nésili

e V¢&dét o souvislosti mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi

MIMORADNE UDALOSTI

74k by mél

e Ridit se pokyny odpovédnych osob
pfi mimotadnych udalostech

Integrovany zachranny systém — tisiova volani

Socialné patologické jevy

Zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek

Skryt¢ formy a stupné individualniho nésili a zneuZzivani,
sexualni kriminalita

Sikana a jiné projevy nasili

Formy sexualniho zneuzivani déti

Komunikace se sluzbami odborné pomoci -
dovednosti

Podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, plsobeni
na zménu kvality prostfedi a chovani jedince

Odpovédnost jedince za zdravi

Auto — destruktivni zavislosti — zdravotni a socidlni rizika
zneuzivani navykovych latek

Trestnépravni problematika navykovych latek

praktické

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti — Zivelné pohromy,
terorismus
Tisfiova volani




Varovny signal a chovani po jeho vyhlaseni
Evakuace

Improvizovana ochrana

Havarie s inikem nebezpec¢nych latek




TELESNA VYCHOVA
Vychazi ze vzdélavaci oblasti: éLOVEK A ZDRAVi

Charakteristika a cile vzdélavaci oblasti:

e umoziuje rozvoj fyzickych a pohybovych moZnosti

e vede zdky k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence i probléml spojenych s poSkozenim zdravi,
vV pfiméfené miie k véku a rozumovym schopnostem

e respektuje celistvost osobnosti zaki

e Kk osvojeni dovednosti a poznatkt je tfeba vyuzivat vhodné motivace a Cinnosti, které posiluji zajem zakt

e ucizdky zdkladnim poznatkiim a dovednostem souvisejicim se zdravim, které¢ by méli vyuzivat v kazdodennim Zivoté

e rovnomérné rozviji psychomotorické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti a zlepSuje socialni adaptabilitu

e seznameni s riznym nebezpecim, které ohrozuje zdravi v béZnych 1 mimotadnych situacich, osvojeni dovednosti 1
zpusobll chovani a rozhodovani, které vedou k zachovani a posileni zdravi. Tim je zajiSténo utvareni dovednosti a
navyku pro uplatnéni zdravého Zivotniho stylu, osobni a duSevni hygieny, pohybovych aktivit atd.

e  obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech:

o Vychova ke zdravi



o Te¢lesna vychova, do niz je zahrnuta Zdravotni télesna vychova

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede Zaka k:

e  pochopeni, Ze sport je jednim z prostiedki k navazovani socialnich kontakta

e dodrzovani zasad zdravého zpiisobu Zivota a ochrany zdravi a péci o sve zdravi

e  poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich predpokladi pohybovych moZznosti a omezeni

e rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

e vnimani prozitkli z pohybové ¢innosti, které vedou k aktivité a pohybové seberealizaci a aktivnimu vztahu ke sportu

e  ziskavani orientace v zdkladnich ndzorech na zdravi a postupném uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich

zdravi

e chépani fyziologickych, psychickych i socidlnich zmén spojenych s dospivanim

e rozpoznavani zékladnich situaci ohrozujicich télesné a duSevni zdravi vlastni 1 druhych a osvojovéani poznatkli a
dovednosti jim piedchazet

e  odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim a sportem



Klicové kompetence

1)

Kompetence Kk uceni

74k je veden k:

uzivani zakladl ¢teni, psani a pocitani

préaci s u¢ebnimi materialy a pomtickami

dodrzovani navykovych stereotyptli u¢eni, udrZzeni koncentrace pii uceni
uplatiiovani ziskanych zkuSenosti v praktickeém zivoté

dalSimu uceni formou vhodné motivace, zajmu o ziskavani novych poznatki
dovednosti elementarnich zpisobtl prace na pocitaci

uzivani termind, znakti a symbolli ve spojeni s Konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota

Kompetence k FeSeni problémi

74k je veden k (ke):

piekonavani problémil dle svych moZznosti

feSeni znamych a opakujicich se situaci za pomoci napodoby a vlastnich zkuSenosti
tomu, aby se nenechal pii feSeni problému odradit nezdarem

pochopen na koho se obratit pti feSeni problému o pomoc

vnimani problémovych situaci a hledani zplisobii feSeni na zdklad€ naucenych stereotypli



Kompetence komunikativni

74k je veden k (ke):

vyjadieni svych pocitl, ndlad a prozitki adekvatnim zptisobem

porozuméni sd€leni a schopnosti reagovat na sdéleni dle svych moznosti

uzivani béznych komunikacnich a informacnich prosttedki

schopnosti vyjadiit vlastni ndzory a postoje, obhdjit vhodnym zptisobem sviij ndzor
dovednosti jednoduché pisemné komunikace

schopnosti pochopit jednoduché, bézné uzivané texty, zdznamy a obrazkové materialy
komunikaci s druhymi lidmi pfiméfen€ vlastnim schopnostem

vyuzivani ziskanych komunikac¢nich dovednosti k vytvareni vztahi potfebnych ke spolecenske integraci

Kompetence socialni a personalni

74k je veden k:

schopnosti podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach

vytvoreni zdkladni pfedstavy o vztazich mezi lidmi

dovednosti prokazat ziskanou sebediivéru pti vystupovani v nezndmém prostiedi
dovednosti orientovat se v prostfedi, v némz Zije

uplatiiovani zékladnich navykt spolecenského chovani

navazovani a udrzovani vztahi s vrstevniky, respektovani druhych lidi



9)
h)

5)

rozpoznani nevhodného a rizikového chovani, pri¢emz je seznamen s jeho moznymi dasledky

uvédomeéni si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby

Kompetence obcanské

74k je veden k:

vyuzivani osvojenych dovednosti a navyku k zapojeni se do spolecnosti

dovednosti chranit své zdravi, dodrZzovat naucen¢ stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho
prostiedi

schopnosti chovat se Vv rizikovych situacich a situacich ohrozujicich Zivot i zdravi dle pokynti kompetentni osoby
dodrZovani zékladnich spolecenskych norem a pravidel souziti

vytvoteni povédomi o zakladnich pravech povinnostech ob¢anti

Kompetence pracovni

74k je veden k (ke):

schopnosti pfijmout posouzeni vysledki své prace

osvojeni hygienickych navyk, vlastni sebeobsluze dle svych moznosti

soustiedéni na vlastni vykon a vytrvalosti

dodrzovani zdsad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostiedi pii pracovnich ¢innostech

podle naucenych stereotypii



Tydenni ¢asova dotace:

7. ro¢nik 3 hodiny

8. ro¢nik 3 hodiny

9. ro¢nik 3 hodiny

10. ro¢nik | 3 hodiny

Charakteristika predmétu:

e Umoziuje zaklim vyuzivat vlastni pohybové moZnosti
e ve shodé¢ s v€kem, postizenim a pohybovymi moZnostmi vede zdky od spontanniho pojeti pohybu k tfizené¢ pohybove
aktivité a vlastni pohybové seberealizaci
e sméiuje k eliminovani nedostatkti v diferenciaci a koordinaci pohybt
e  pro pohybové vzdélavani jsou dilezite:
o rozvijeni pohybovych schopnosti a osvojovani pohybovych dovednosti
o korekce zdravotnich oslabeni v béznych 1 specifickych forméach pohybového uceni (v povinné télesné vychove,
popft. ve zdravotni télesné vychove)
o pozn.: korektivni a specidlni vyrovnavaci cvi¢eni mohou byt v hodinéach télesné vychovy preventivné zatfazovana
a vyuzivdna u vSech zakli nebo jsou vyuzivdna pro Zaky se zdravotnim oslabenim misto Cinnosti, které jsou

kontraindikaci jejich oslabeni



Vzdélavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVI
Vyucovaci pfedmét: TELESNA VYCHOVA

Rocnikové ocekdavané vystupy

Ucivo

Priiezova témata

7. - 8. roCnik

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

74k by mél

e (ilen¢ se pfipravit na pohybovou
¢innost a jeji ukonceni

74k by mél

e Usilovat o zlepSeni a udrzeni tirovné
pohybovych  schopnosti a o
zdokonalovani zékladnich lokomoci
a pohybovych dovednosti

e Vyuzivat zakladni kompenzacni a
relaxacéni techniky

Zak by mél

e 7ndt zésady oSetfeni drobnych

Vyznam pohybu pro zdravi

Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordinac¢nich
schopnosti

Chtize

Béh

Skoky

Hézeni a chytani

Gymnastika

Prevence a korekce svalovych dysbalanci

Priipravna, kondi¢ni, koordina¢ni, koncentra¢ni a postiehova
cviceni

Kompenzacni, vyrovnavaci a relaxac¢ni cviceni

Zdravotn¢ zamétena cviceni

Osetteni drobnych poranéni

Osobnostni
socialni vychova

e rozvoj schopnosti pozndvani
o kreativita

e spoluprace a soutézivost

e komunikace

a

e feseni probléml a rozhodovaci

dovednosti

Environmentalni
vychova

e vztah ¢lovéka a prostredi
e zakladni podminky zivota

Vychova
demokratického
obc¢ana

e obc¢anska spolecnost a Skola




poranéni, umét pozadat o pomoc
74k by mél

e Uplatnovat  bezpecné chovani
Vv ptirod¢ a silni¢nim provozu

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

74k by mél

e Zvladat vsouladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a vyuzivat je pfi
relaxaénich ¢innostech

74k by mél

e SnaZit se o0 co nejspravnési
provedeni pohybové ¢innosti

74k by mél

e SnaZit se o0 co nejspravnési
provedeni pohybové ¢innosti
S hudbou a rytmickym doprovodem

Umét pozadat o pomoc

Hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

Pohybové hry s riznym zaméfenim
Pohybové¢ hry s netradi¢nimi pomutckami
Sportovni hry s upravenymi pravidly
Zaklady (fotbal, hazena, kosikova, vybijena)
Zavodivé hry, honicky

Gymnastika (cviceni s nac¢inim a na vybraném naradi)
Kolébka, ptevaly, kotouly

Cviceni na hrazdé

Rovnovazné postoje

Vyskoky

Rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym
doprovodem

Cval (stranou a vpied)

Ptisunny krok (vpted 1 vzad)

Vyjadieni % taktu potleskem a podupem




74k by mél

e Zvladat vsouladu s individualnimi
ptedpoklady osvojované pohybové
dovednosti

CINNOSTI ,PODPO,RUJiCi
POHYBOVE UCENI

Zak by mél

e DodrZovat dohodnutou spolupraci
Vv druZstvu pii kolektivnich hrach

e Sledovat urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony

Pohybové vyjadieni pojmil nizko, vysoko, pomalu, rychle
Cviceni pifi hudbé s nac¢inim i bez nacini

atletika

turistika a pobyt v ptirodé¢

plavani, prvky zdravotniho plavani

zakladni techniky jizdy na lyzich, na sankach a bobech

pobyt v zimni ptirodé

bezpecnost pohybu v zimni horské krajiné a pti pohybovych
aktivitach na sn¢hu

dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a
zajmu zaka)

komunikace v TV, smluvené povely, signaly, gesta, zaklady
odborné terminologie
vzdjemnd komunikace pfi
¢innostech

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti,
zékladni pravidla her

osvojovanych  pohybovych




9. -10. ro¢nik

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

74k by mél

e C(ilen¢ se pfipravit na pohybovou
¢innost a jeji ukonceni

74k by mél

e Usilovat o zlepSeni a udrzeni tirovné
pohybovych  schopnosti a o
zdokonalovani zékladnich lokomoci
a pohybovych dovednosti

e Vyuzivat zikladni kompenzacni a
relaxacéni techniky

74k by mél

e Znat zésady oSetfeni drobnych
poranéni, umét pozadat o pomoc

Vyznam pohybu pro zdravi

Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordinac¢nich
schopnosti

Chtize

Béh

Skoky

Hézeni a chytani

Gymnastika

Prevence a korekce svalovych dysbalanci

Priipravna, kondi¢ni, koordina¢ni, koncentra¢ni a postiehova
cviceni

Kompenzacni, vyrovnavaci a relaxacni cviceni

Zdravotné zamétend cviceni

Osetfeni drobnych poranéni
Umeét pozadat o pomoc

Osobnostni a
socialni vychova

e rozvoj schopnosti poznavani

e kreativita

e spoluprace a soutézivost

e komunikace

e feSeni probléml a rozhodovaci
dovednosti

Environmentalni
vychova

e vztah ¢lovéeka a prostredi
e zakladni podminky zivota

Vychova
demokratického
obCana

e obc¢anska spolecnost a Skola




74k by mél

e Uplatnovat  bezpecné chovani
Vv ptirod¢ a silni¢nim provozu

CINNOSTI QVLIVNUJiCi I’JRQVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

74k by mél

e Zvladat vsouladu s individualnimi
pfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a vyuzivat je pfi
relaxacnich ¢innostech

74k by mél

e SnaZit se o0 co nejspravnéjsi
provedeni pohybové ¢innosti

Zak by m¢l
e Snazit se o0 co nejspravnéjsi
provedeni pohybové ¢innosti

s hudbou a rytmickym doprovodem

Hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

Pohybové¢ hry s riznym zaméfenim
Pohybové¢ hry s netradi¢nimi pomutckami
Sportovni hry s upravenymi pravidly
Zaklady (fotbal, hazena, kosikova, vybijena)
Zavodivé hry, honicky

Gymnastika (cvic¢eni s nac¢inim a na vybraném néfradi)
Kolébka, pievaly, kotouly

Cviceni na hrazdé

Rovnovazné postoje

Vyskoky

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem

Cval (stranou a vpted)

Ptisunny krok (vpted i vzad)

Vyjadieni % taktu potleskem a podupem

Pohybové vyjadieni pojmut nizko, vysoko, pomalu, rychle
Cviceni pfi hudbé s nacinim i bez nacini




74k by mél

e Zvladat vsouladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti

CINNOSTI ;’ODPOBUJiCi
POHYBOVE UCENI

74k by mél

e Dodrzovat dohodnutou spolupraci
Vv druzstvu pii kolektivnich hrach

e Sledovat ur¢ené prvky pohybové
¢innosti a vykony

Atletika

Turistika a pobyt v piirodé

Plavani, prvky zdravotniho plavani

Zakladni techniky jizdy na lyzich, na sankach a bobech

Pobyt v zimni piirodé

Bezpecnost pohybu v zimni horské krajiné a pii pohybovych
aktivitach na snéhu

Dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a
z4jmu zaki)

Komunikace v TV, smluvené povely, signaly, gesta, zaklady
odborné terminologie

Vz4jemnd komunikace pii osvojovanych pohybovych
¢innostech

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti,

Zékladni pravidla her




PRACOVNI VYUCOVANI

Vychazi ze vzdélavaci oblasti: (V:LOVEK A SVET PRACE

Charakteristika a cile vzdélavaci oblasti:

e zahrnuje Siroké spektrum pracovnich cinnosti, které vedou k ziskdni souboru védomosti, zakladnich pracovnich
dovednosti a navyku v riiznych oblastech lidské ¢innosti

e jejednou ze stéZejnich vzdelavacich oblasti ve vzdélavani zakid s mentalnim postizenim

e  seznamuje s riznymi materialy, s funkci a uzivanim vhodnych pomicek a nafadi

e  7ici se uli pracovat samostatné 1 v tymu a vazit si prace své i druhych

o cilen¢ se zamé&fuje a systematicky ovliviluje rozvijeni motorickych schopnosti, manualnich dovednosti a navyki 74k,
¢imz ptispiva k jejich co nejsamostatnéjSimu zapojeni do kazdodenniho Zivota a umoziiuje jim ptipravu na vykonavani
jednoduchych pracovnich ¢innosti

e jerealizovana v prub¢hu celého zakladniho vzdélavani od prvniho do desatého rocniku

e Vv 9.al0. ro¢niku Ize podle schopnosti zakl zatadit predprofesni pripravu

o jeji zaméfeni zaleZi na mistnich podminkach a moZnostech Skoly
e  obsah vzd¢lavani oblasti je rozdélen na tematické okruhy:

o Sebeobsluha



o Prace s drobnym materidlem

o Prace montazni a demontazni

o Pé&stitelské prace

o Prace v domacnosti

o Prace s technickymi materialy (pozn. zarazeny pouze na druhém stupni)
e  zpusob realizace jednotlivych tematickych okruhli zavisi na podminkach, moZnostech skoly a schopnostech zaki
e ve vSech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrZzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii1 praci

e Vv ramci praktickych cvifeni se zaci seznamuji s konkrétnimi jednoduchymi pracovnimi ¢innostmi

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

Vzdélavani sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zaka k (ke):

e rozvoji motoriky, ziskani zdkladnich manuélnich zru¢nosti a vytvatreni pracovnich dovednosti a navykl z riiznych
pracovnich oblasti

e  pozitivnimu vztahu k praci a jejim vysledkiim

e  porozuméni pojmiim, ndvodim, dovednosti fesit nejrizné;si praktické situace

e praci v kolektivu a odpovédnost za své 1 spolecné vysledky prace

e osvojeni dovednosti pii pouzivani a zachazeni s vhodné€ zvolenymi néstroji, pomiickami a drobnym nafadim



piesnosti, systemati¢nosti a vytrvalosti
vytvareni moznych zalib a vyuziti volného ¢asu
dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pii praci

osvojeni potrebnych poznatkil a dovednosti pro uplatnéni pii volbé povolani

Klicové kompetence

1)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

Kompetence k uéeni

74k je veden k:

uzivani zéklada Cteni, psani a pocitani

praci s u¢ebnimi materidly a pomtickami

dodrzovani navykovych stereotyptli uceni, udrzeni koncentrace pii u€eni
uplatiiovani ziskanych zkuSenosti v praktickém zivoté

dalSimu uceni formou vhodné motivace, zajmu o ziskavani novych poznatki
dovednosti elementarnich zpisobtl prace na pocitaci

uzivani termind, znakli a symbola ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota



Kompetence k FeSeni problému

74k je veden k (ke):

prekonavani problémi dle svych moZnosti

feSeni znamych a opakujicich se situaci za pomoci napodoby a vlastnich zkuSenosti
tomu, aby se nenechal pfi feSeni problému odradit nezdarem

pochopen, na koho se obratit pti feSeni problému 0 pomoc

vnimani problémovych situaci a jejich feSeni na zdklad¢ naucenych stereotypti

Kompetence komunikativni

74k je veden k (ke):

vyjadieni svych pocitli, ndlad a prozitki adekvatnim zplisobem

porozuméni sdéleni a schopnosti reagovat na sdéleni dle svych moZnosti

uzivani béznych komunikacnich a informacnich prostredki

schopnosti vyjadrit vlastni nazory a postoje, obh4ajit vhodnym zptisobem sviij nazor
dovednosti jednoduché pisemné komunikace

schopnosti pochopit jednoduché, bézné uzivané texty, zdznamy a obrazkové materidly
komunikaci s druhymi lidmi pfiméfené vlastnim schopnostem

vyuZzivani ziskanych komunika¢nich dovednosti k vytvateni vztahli potfebnych ke spolecenské integraci



Kompetence socialni a personalni

74k je veden k (ke):

schopnosti podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach

vytvoreni zékladni piedstavy o vztazich mezi lidmi

dovednosti prokdzat ziskanou sebedlivéru pii vystupovani v nezndmém prostiedi

dovednosti orientovat se v prostfedi, v némz Zije

uplatiiovani zakladnich navykt spolecenského chovani

navazovani a udrZzovani vztahl s vrstevniky, respektovani druhych lidi

rozpoznani nevhodného a rizikového chovani, pfiCemz je sezndmen s jeho moZznymi disledky

uvédomeéni si nebezpeci psychického i1 fyzického zneuzivani vlastni osoby

Kompetence ob¢anské

74k je veden k (ke):

vyuzivani osvojenych dovednosti a navyku k zapojeni se do spolecnosti

dovednosti chranit své zdravi, dodrZzovat naucen¢ stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho
prostiedi

schopnosti chovat se v rizikovych situacich a situacich ohrozujicich Zivot i zdravi dle pokynti kompetentni osoby
dodrzovani zakladnich spolecenskych norem a pravidel souziti

vytvoteni povédomi o zakladnich pravech povinnostech ob¢anti



6) Kompetence pracovni
74k je veden k (ke):

a) osvojeni hygienickych navykd, vlastni sebeobsluze dle svych moznosti

b) schopnosti pfijmout posouzeni vysledki své prace

C) soustfedéni na vlastni vykon a vytrvalosti

d) dodrzovani zasad bezpec¢nosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho prosttedi pfi pracovnich ¢innostech
podle nau¢enych stereotypil

e) respektovani pravidel prace v tymu a k ovlivitovani kvality spolecné prace diky vlastni pracovni ¢innosti

f)  zvladani zakladnich pracovnich dovednosti, operaci a postupti pii jednoduchych pracovnich ¢innostech

g) schopnosti pracovat podle nauc¢eného pracovniho postupu

h) plnéni jednoduchych zadanych ukolu

Tydenni ¢asova dotace:

7. roénik 6 hodin

8. roénik 6 hodin

9. roénik 6 hodin

10. ro¢nik | 6 hodin




Charakteristika predmétu:

pfedmét je urcen vSem zakim

cilené se zamétuje a systematicky ovlivituje rozvijeni komunikacnich, motorickych a tvotfivych schopnosti
zmiriiuje motorické poruchy

zdokonaluje kognitivni funkce

stimuluje fe¢ a mysleni



Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SVET PRACE
Vyucovaci pfedmét: PRACOVNI CINNOSTI

Rocnikové ocekdavané vystupy

Ucivo

Priiezova témata

7. - 8. roCnik

PRACE S TECHNICKYM
MATERIALEM

74k by mél

e Dodrzovat obecné zasady
bezpe¢nosti a hygieny pii préaci i
zasady bezpeCnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a natadim

e Vybrat a spravné pouzivat vhodné
pracovni nastroje a pomiicky

74k by mél

e Ziskat zakladni v&domosti o
materidlech, nastrojich a pracovnich
postupech

e RozliSovat rlizné druhy materialt

e Orientovat se v rtiznych pracovnich
postupech a ndvodech

e Zvolit vhodny pracovni postup
vsouladu sdruhem zpracovaného
materialu

Pracovni pomtcky, naradi a nastroje pro ru¢ni opracovani
Zasady poskytnuti prvni pomoci pfi urazu

Prace s riznym materidlem podle podminek a vybaveni Skoly —
materidly, vlastnosti, uziti v praxi (dievo, kov, plasty)
Jednoduché pracovni operace a postupy

Remesla a tradice

Osobnostni
socialni
vychova

rozvoj
poznavani
kreativita
spoluprace a soutézivost
komunikace

feseni problému a
rozhodovaci dovednosti

a

schopnosti

Environmental
ni vychova

e vztah ¢lovéeka a prostredi
e zakladni podminky zivota

Vychova
demokratickéh
o0 obCana

e obcanska
skola

spolecnost a




PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

74k by mél

e Dodrzovat zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpecnostni
predpisy

e Zvladnout jednoduchou montaz a
demontaz pfi praci se stavebnicemi

74k by mél
e Sestavit podle navodu planu
jednoduchy model
74k by mél
e Provadét udrzbu jednoduchych
predméti
PESTITELSKE PRACE
74k by mél

e Ve&dét o zplisobu chovu drobnych
zvitat a zasad bezpetného kontaktu
se zvifaty

74k by mél

e Dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace na zahradé

Zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni predpisy
Stavebnice — konstrukéni, elektrotechnické; sestavovani
modell, montaz a demontaz

Préace s navodem a piedlohou

Udrzba jednoduchych predméti

Chov zvifat v domécnosti — podminky chovu, hygiena a
bezpecnost chovu — kontakt se zvitaty

Bezpecnost a hygiena prace na zahrad¢
Zahradni naradi, jeho uZiti a pouZzivani




e Pouzivat vhodné pracovni pomitcky
pii praci na zahrad¢

74k by mél
e 7Znat hlavni zasady péstovani
zeleniny
k by mél

e Znat bézné druhy ovoce
e Umét volit vhodné pracovni postupy
pfi péstovani vybranych rostlin

74k by mél

e Umét péstovat a oSetfovat kvétiny
V interiéru a vyuzivat je k vyzdobé

Zak by m¢l
e Seznamit se sb&Znymi léCivymi
rostlinami a  znat  nebezpeci

jedovatych rostlin

Zelenina, osivo, sadba, vypéstky, podminky a zdsady péstovani
Péstovani vybranych druht zeleniny, skladovani, konzervovani

Ovoce, druhy ovoce, zplUsob péstovani drobného ovoce,
skladovani, konzervovani

Zakladni podminky pro péstovani, zakladni zpracovani pidy —
vyziva rostlin, ochrana rostlin

Okrasné rostliny, pokojové kvétiny — péstovani vybranych
okrasnych dfevin a kvétin — vyuziti kvétin v exteriéru a
interiéru

Lécivé rostliny, kofeni, péstovani vybranych rostlin
Rostliny a zdravi ¢lovéka

Lécive Ucinky rostlin.

Rostliny jedovaté

Alergie




PRACE V DOMACNOSTI

74k by mél
e Dodrzovat zakladni hygienické a
bezpecnostni pravidla a ptedpisy pii
zachdzeni s elektrospotiebi¢i  a
pouzivanymi prostredky

74k by mél

e Pouzivat vhodné prostiedky pfi praci
vV domécnosti

74k by mél

e Zvladat  jednoduché pracovni
postupy pii zdkladnich ¢innostech v
domécnosti

74k by mél
e Pouzivat  zdkladni  kuchynsky
inventdf a bezpecné obsluhovat
spotiebice
74k by mél

e Dodrzovat zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

Udrzba, uklid v domécnosti
Bezpecnost provozu
Nebezpeci tirazu elektrickym proudem

Uklidové prostiedky, postupy, bezpe&nost pii styku s &isticimi
prostredky

Udrzba odévi a textilii (postupy) — praci a &istici prostiedky a
zachazeni s nimi

Udrzovani poradku a Cistoty, bezpecnost a hygiena provozu

Kuchyné — zékladni vybaveni
Elektrické spotiebice, funkce a uziti, ovladani, ochrana a
udrzba.

Uprava stolu a stolovani

Jednoduché prostirani, obsluha a chovéani u stolu, ozdobné
prvky a kvétiny na stole

Prostirani pfi slavnostnich ptileZitostech




74k by mél
e Umét piipravit pokrmy podle
danych  postupi  vsouladu se
zasadami zdravé vyzivy

9. -10. ro¢nik

PRACE S TECHNICKYM
MATERIALEM

74k by mél

e Dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pii praci i
zasady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a narfadim

e Vybrat a sprdvné¢ pouzivat vhodné
pracovni nastroje a pomiicky

74k by mél

e Ziskat zakladni v&domosti o
materidlech, nastrojich a pracovnich
postupech

e RozliSovat rtizné druhy materialt

e Orientovat se v riznych pracovnich
postupech a navodech

e Zvolit vhodny pracovni postup
vsouladu sdruhem zpracovaného
materialu

Potraviny, skupiny potravin; zptisob konzervace

Ptiprava pokrmt, Uprava pokrmti za studena, zakladni postupy
pii ptipravé pokrmi a napojt

Zasady zdravé vyzivy

Pracovni pomtcky, nafadi a nastroje pro ru¢ni opracovani
Zasady poskytnuti prvni pomoci pfi urazu

Prace s riznym materidlem podle podminek a vybaveni Skoly —
materialy, vlastnosti, uZiti v praxi (dfevo, kov, plasty)
Jednoduché pracovni operace a postupy

Remesla a tradice

Osobnostni a
socialni
vychova

rozvoj schopnosti
poznavani

kreativita

spoluprace a soutézivost
komunikace

feseni problémi a
rozhodovaci dovednosti

Environmental
ni vychova

e vztah ¢lovéeka a prostredi
e zakladni podminky zivota




PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

74k by mél

e Dodrzovat zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpecnostni
predpisy

e Zvladnout jednoduchou montaz a
demontaz pfi praci se stavebnicemi

74k by mél
e Sestavit podle navodu planu
jednoduchy model
74k by mél
e Provadét udrzbu jednoduchych
predméti
PESTITELSKE PRACE
74k by mél

e Ve&dét o zplisobu chovu drobnych
zvitat a zasad bezpetného kontaktu
se zvifaty

74k by mél

e Dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace na zahradé

Zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni predpisy
Stavebnice — konstrukéni, elektrotechnické; sestavovani
modell, montaz a demontaz

Préace s navodem a piedlohou

Udrzba jednoduchych predméti

Chov zvifat v domécnosti — podminky chovu, hygiena a
bezpecnost chovu — kontakt se zvitaty

Bezpecnost a hygiena prace na zahrad¢
Zahradni nafadi, jeho uZiti a pouzivani

Vychova
demokratickéh
o0 obCana

e obcanska
skola

spole¢nost

a




e Pouzivat vhodné pracovni pomitcky
pii praci na zahrad¢

74k by mél
e Znat hlavni zasady péstovani
zeleniny
74k by mél

e Znat bézné druhy ovoce
e Umét volit vhodné pracovni postupy
pfi péstovani vybranych rostlin

74k by mél

e Umét péstovat a oSetfovat kvétiny
V interiéru a vyuzivat je k vyzdobé

Zak by mél
e Seznamit se sb&Znymi léCivymi
rostlinami a  znat  nebezpeci
jedovatych rostlin
PRACE V DOMACNOSTI

74k by mél

e Dodrzovat zakladni hygienické a

Zelenina, osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani
Péstovani vybranych druht zeleniny, skladovani, konzervovani

Ovoce, druhy ovoce, zplUsob péstovani drobného ovoce,
skladovani, konzervovani

Zakladni podminky pro péstovani, zakladni zpracovani piady —
vyziva rostlin, ochrana rostlin

Okrasné rostliny, pokojové kvétiny — péstovani vybranych
okrasnych dfevin a kvétin — vyuziti kvétin v exteriéru a
interiéru

Lécivé rostliny, kofeni, péstovani vybranych rostlin
Rostliny a zdravi ¢lovéka

Lécive Ucinky rostlin.

Rostliny jedovaté

Alergie

Udrzba, uklid v domécnosti




bezpecnostni pravidla a ptedpisy pii
zachdzeni s elektrospotiebi¢i  a
pouzivanymi prostredky

74k by mél

e Pouzivat vhodné prostredky pfi praci
vV domécnosti

74k by mél

e Zvladat  jednoduché pracovni
postupy pii zdkladnich ¢innostech v

domaécnosti
74k by mél
e Pouzivat  zdkladni  kuchynsky
inventdf a bezpecné obsluhovat
spotiebice
74k by mél

e Dodrzovat zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

Bezpecnost provozu
Nebezpeci tirazu elektrickym proudem

Uklidové prostiedky, postupy, bezpe&nost pii styku s &isticimi
prostiedky

Udrzba odévi a textilii (postupy) — praci a Cistici prostfedky a
zachazeni s nimi

Udrzovani poradku a Cistoty, bezpecnost a hygiena provozu

Kuchyné — zékladni vybaveni
Elektrické spotiebice, funkce a uziti, ovladani, ochrana a
udrzba.

Uprava stolu a stolovani

Jednoduché prostirani, obsluha a chovéani u stolu, ozdobné
prvky a kvétiny na stole

Prostirani pfi slavnostnich ptileZitostech




74k by mél

e Umét piipravit pokrmy podle e Potraviny, skupiny potravin; zpiisob konzervace
danych  postupi v souladu se e Piiprava pokrmi, uprava pokrmu za studena, zékladni postupy
zasadami zdravé vyzivy pii piipravé pokrmt a napoju

o Zasady zdravé vyzivy




