JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

OBSAH VYCHOVY

KOMPETENCE

VYSTUPY

6.1.3.1. Jazyk a jazykova komunikace
PODZIM

Vyrabime draka-postup ustné vysvétli vychovatel
zapamatovani si, porozumeéni textu.............
Uc¢ime se hledat v mluveném projevu to podstatné,
cvi€ime pamét a vyuziti novych informaci a poznatkud
zkouSime vyrobit sami-poradit si v nouzové situaci
Cteme pohadky-charkteristické rysy pohadk.pfib&ht
,,dobro vitézi nad zlem"shlédneme pohadku
Uc¢ime se napsat zadost o socialni podporu,0 zameéstn.
ZkouSime slozit rymy-vzdy jeden pfida vers-tvofime
spole¢né basnicku
Skladame vlastni ver§e pro Vanoc¢ni besidku
Zkousime si obménovat melodii hlasu,ton hlasu-
velky vyznam pfi sdélenich, pfi komunikaci- s kamara-
dem, s dospélym, se znamym, na Ufadech.............
ZkouSime si zahrat etudy-na ufadé,ve Skole,doma
Volna diskuze na téma: problémy ve Skole
nahravame vlastni mluveny projev - analyzujeme
Poustime si a ¢teme uryvky z textu v riznych narecich
Zkousime si precist text s porozuménim ve slovenstiné
Zkusime text prelozit do ¢eského jazyka-vhodna slova
text musi mit stejny vyznam,jako v puvodnim jazyce
Ukazujeme si na mapé v jaké ¢asti zemé se nare€im
mluvi
Vyhledavame pravopisné chyby - soutéz
Poslouchame ukazky mluveného slova slovanskych
jazykl - podobnost, pfibuznost
ZkousSime pfifadit jazyk ke statu, v kterém se tak mluvi
Zkusime soutézit(nejen text i pisnicky,soutézime, kdo
pozna v jakém jazyce jsou ¢teny a zpivany)

K.k u¢eni,komunikativni,socialni
k feSeni problému
obganské

K.k u¢eni,komunikativni,socialni
k feSeni problémi
obganské

K.k uéeni,komunikativni,socialni
k feSeni problém{
obganské

Umi zhodnotit situaci,vyvodit disledky ze svého
pocinani a chovani.

Vyuziva pro komunikaci béZné informaéni a komunikac-
ni prostfedky.Orientuje se v nich.

Zvlada jednoduchou formu komunikace.

Umi se srozumitelné vyjadrit-vyjadfuje své pocity,

svoje problémy,dokaze pfijmout radu.

Umi samostatné feSit bézné Zivotni situace.

Ma dostate¢né rozvinutou slovni zasobu.

Umi si poradit v zatézovych situacich.

Rozumi bé&zné uzivanym textam.

Vyjadfuje se srozumitelné v ustnim i pisemném projevu,
Umi vést dialog.

Vyjadfuje své nazory a postoje a umi vhodnou formou
svUj nazor obhajit.

Umi rozpoznat nevhodné a rizikové chovani.
Respektuje druhé lidi i jejich nazory

Zvlada béznou komunikaci s ufady.

Orientuje se v jednoduchém textu,navodu,je schopen
ukol dokoncit.




OBSAH VYCHOVY

KOMPETENCE

VYSTUPY

6.1.4.1. Jazyk a jazykova komunikace
ZIMA

Uc¢ime se nadepisovat obalky, pohledy,
Spole¢né &teme povésti, baje, myty, biblické pfibéhy
a regionalni povésti-povidame si o nich
Zpivame koledy-vyuzivame rGznych pfedmétd jako
doprovodu-melodie a rytmus
PiSeme prani k Vanoclm,zkusime vytvofit vlastni
prani-vyrabime pranicka,jmenovky k darkim
Pfipravujeme se na besidku-trénujeme prednes
Uc¢ime se napsat zZivotopis k zadosti o zaméstnani-
odpovidame na inzerat-doporu¢ené dopisy,
dopisy do vlasnich rukou
Recitani soutéz-pfiprava na Chrastavskou sloku
Ucime se komunikovat telefonicky-s ufady,umime
pfijimat hovory-pfedstavime se....jak dale jednat
ZkouSime si rdzné druhy telefonati-nacvicujeme si
rdzné reakce na mluveny projev
Uc¢ime se ovladat novy pfistroj-podle popisu,
Cteme humornou prézu
Cteme si vtipy-vtipné odpoledne(soutéz.....)
Poslouchame cizi texty(filmy)-soustfedime se na hlas
ZkouSime pfifadit hlasy dablér(i c¢eskym hercam.
Umime vyrobit jednoduchy vyrobek darek-podle
popisu
UCime se charakterizovat kamarada-
Vysvétlujeme si charakteristické vlastnosti lidi
Cteme si horoskopy-zjistujeme, v jakém znameni
jsme se narodili(druhy horoskopU-€insky,indiansky..)
Zda se horoskop vyplnil
Cteme si ve snafich-

Tvofime kfizovky

k uéeni, socialni, komunikativni

k uc¢eni, socialni, komunikativni,
k feSeni problému

k naplnéni volného Casu
pracovni

k uceni, feSeni problém{,
komunikativni

k uéeni, socialni

k uceni, socialni, FeSeni problé-
mu, komunikativni

k uéeni, socialni, komunikativni

k u€eni, komunikativni, feSeni
problému

Umi zhodnotit situaci,vyvodit disledky ze svého
pocinani a chovani.

Vyuziva pro komunikaci béZzné informaéni a komunikac-
ni prostfedky.Orientuje se v nich.

Zvlada jednoduchou formu komunikace.

Umi se srozumitelné vyjadfit-vyjadfuje své pocity,

svoje problémy,dokaze pfijmout radu.

Umi samostatné feSit béZné Zivotni situace.

Ma dostate¢né rozvinutou slovni zasobu.

Umi si poradit v zatézovych situacich.

Rozumi bé&zné uzivanym textam.

Vyjadfuje se srozumitelné v ustnim i pisemném projevu,
Umi vést dialog.

Vyjadfuje své nazory a postoje a umi vhodnou formou
svUj nazor obhajit.

Umi rozpoznat nevhodné a rizikové chovani.
Respektuje druhé lidi i jejich nazory

Zvlada béznou komunikaci s ufady.

Orientuje se v jednoduchém textu,navodu,je schopen
ukol dokoncit.




OBSAH VYCHOVY

KOMPETENCE

VYSTUPY

6.1.1.1. Jazyk a jazykova komunikace
JARO

Poznavame tradice-Cteme o historii slaveni velikono€nich
svatku a vitani jara
Porovnavame,jak se slavili Velikonoce dfive, jak se slavi
dnes-zpivame si koledy,koledu se nau¢ime nazpameét
Vytleskavame melodii(pfi vyrobé pistalky-,,otloukej se
pistalicko"
Malujeme a barvime kraslice dle navodu-rozumime textu
Vypravime zazitky prazdnin-nebezpedi alkoholu-
Cteme si a vypravime pfibéhy ze Zivota-alkohol pfi¢ina
smrti lidi(trestné Ciny-zarlivost,dopravni nehody.....)
Povidame si o tom, ¢im mizeme druhého potésit
slovy, ismévem, pochvalou,darkem....na Velikonoce
PiSeme dopis rodi¢im,pfateliim,kamaradum
Besedujeme o tom,kdo je kamarad,pfitel,znamy, pfibuzny
Uc¢ime se psat dopis na ufady-ufedni dopis,vyfizujeme
reklamaci
Popisujeme probouzejici se pfirodu-hledame
vhodna slova,popisujeme své pocity z pfichodu jara
Cteme si citaty znamych osobnosti-vysvétlujeme si
jejich vyznam- citaty si vyvésime na nasténku
Uc¢ime se psat velka pismena v nazvech statu, fek,mést
Na mapé sledujeme mésta, kterymi projizdime-uréime
cil(napf.domu,do Prahy,do Bratislavy-zkusime zjistit
nejkratSi cesty-sledujeme v zapisech psani velkych pismen
Uvaha-zkous$ime si naplanovat budoucnost,vytygit si cile
Besedujeme o spole¢.chovani-nezapominame na
slova dékuji, prosim,omlouvam se-jakou maji vyznam
Nahrazujme v textu slova-slovy pfibuznymi-nezménime text
slovy vyznamem opaénymi-zménime text
Popisujeme vybrany pfedmét-druhy hada,
hra ,,Myslim si véc"-odpovidame ano, ne

k uéeni, komunikativni

k uéeni, socialni

K. k u¢eni,ob&anské,socialni
komunikativni,

k.pracovni

k naplnéni volného Casu

K. k uéeni,obéanské,socialni
komunikativni

Umi zhodnotit situaci,vyvodit disledky ze svého
pocinani a chovani.

Vyuziva pro komunikaci béZzné informaéni a komunikac-
ni prostfedky.Orientuje se v nich.

Zvlada jednoduchou formu komunikace.

Umi se srozumitelné vyjadfit-vyjadfuje své pocity,

svoje problémy,dokaze pfijmout radu.

Umi samostatné feSit bézné Zivotni situace.

Ma dostate¢né rozvinutou slovni zasobu.

Umi si poradit v zatézovych situacich.

Rozumi bé&zné uzivanym textam.

Vyjadfuje se srozumitelné v ustnim i pisemném projevu,
Umi vést dialog.

Vyjadfuje své nazory a postoje a umi vhodnou formou
svUj nazor obhajit.

Umi rozpoznat nevhodné a rizikové chovani.
Respektuje druhé lidi i jejich nazory

Zvlada béznou komunikaci s ufady.

Orientuje se v jednoduchém textu,navodu,je schopen
ukol dokoncit.




OBSAH VYCHOVY

KOMPETENCE

VYSTUPY

6.1.2.1. Jazyk a jazykova komunikace
LETO

Neumime cizi fe¢-zahrani€ni rekreace-improvizace
-popisujeme své zdrav.problémy-zjiStujeme cestu do
nemocnice
-snazime se zjistit cestu na nadrazi,na letisté
-chceme koupit jidlo,drogerii
Spole¢né vafime na tabore-podle napsanych receptu
rozumime ¢tenému textu,vysvétlujeme si vyznamy slov
¢innosti pfi vafeni(smazime,peCeme, dusime,Slehame)
Procvi€ujeme slovni druhy zabavnou formou
Hledame opak slov-pomaly-rychly,smutny-vesely....
Provadime dechova cvi¢eni
Umime spravné popsat a vyjadfit svlj problém
Hadame druhy sportu - pantomimické vystupy
Umime prevypravét zazizek,ktery jsme béhem tydne
prozili-umime zhodnotit své chovani
popis - postava, obli¢ej, chuze, vlastnosti-o koho
se jedna
Uhodneme o koho se jedna?-znama osobnost,zpévak
volime otazky, na které se odpovida pouze ano, ne
Jazykolamani - vymyslime novych jazykolamu
Vypravime si o vyuziti lidského téla-pracujeme s gesty
(radost,smutek,litost,agrese,laska....... )
Zkousime postavit stan dle instruktaze-porozuméni
textu,verbalni i pisemny postup prace
Vypravime si,co bychom radi délali o prazdninach-
diskutujeme o snech a realité(vyznamy slov)
Zkousime dovypravét prazdninovy pfibéh ze Zivota
zapojujeme fantazii,stavame se spisovateli-rozliSujeme
Stastny konec,smutny konec

K.komunikativni,k feSeni probléma
k uceni
pracovni,socialni

K.komunikativni,k feSeni probléma
komunikativni, socialni

K.komunikativni,k feSeni probléma
k uceni
pracovni,socialni

Dokaze si poradit v zatéZovych situacich.

Umi ve spolupraci s ostatnimi plnit dil€i ukoly

pfi tvofeni spole¢ného dila

Je schopen Ucastnit se diskusi a vyjadfovat svuj vlastni
nazor.

Zvlada béZznou komunikaci s urady.

Pribézné si rozSifuje slovni zasobu.

Dokaze se vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity

a nalady.

Umi pfijmout dusledky svého rozhodnuti.

Nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem.
Dokaze pfivolat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni nebo
jiné osoby.

umi samostatné tvofivé pracovat, rozumi posloupnosti
pracovnich postupu, uziva vhodné jazykové prostredky




MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

OBSAH VYCHOVY

KOMPETENCE

VYSTUPY

6.1.3.2. Matematika a jeji aplikace

PODZIM

Hledame geometrické tvary pfi vychazce do mésta

Vafime dle kucharky-ml,dcl,l,dkg,g-u€ime se vazit

(jak si pomuzeme,kdyZ nemame vahu)

Vysvétlime si, co je to urok-hypotéky na bydleni,

stavebni spofeni-preklenovaci Uvér

Peceme ,,Stoprocentni dort"

pfiprava dortu ze surovin podle procentniho podilu

Uc¢ime se v praxi pouzit pfimou a nepfimou umérnost-

vyuzivame v praxi(pfiklady ze Zivota...... )

Res$ime matematické zahady v kolektivu - zabavné pojeti
pristupu k FfeSeni netradi¢nich matematickych

problému

Navstéva ZOO - starame se o zvifatka

planujeme zasobovani zvifat krmivem podle

primeérné spotieby a skladby druh(i zvéfe

Zjistujeme pfikony rliznych spotfebici-jak mizeme
usetfit

Planujeme stavbu rodinného domu - odhad

spotieby stavebniho materialu

Planujeme,jak hospodafit s penézi,které vydélame
Uc¢ime se Setfit, hledame moznosti a zplisoby

Uc¢ime se spocitat spotfebu paliva v auté-rizné druhy
aut-rozdily nakl.a osobni,benzin.a diesl.,nové a staré....)
Zkousime si nakupy v obchodé-co bychom si koupili
kdybychom méli 500,-,1000,-....sCitdme polozky
potravin

Zjistujeme kolik stoji poplatky na ufadech,postach
dopor.dopisy,baliky,poplatky za zménu trval.bydlisté
novy ob¢.prikaz,za novy pas,registr vozidel......

k uceni,

k uéeni, komunikativni
k uéeni, komunikativni,
k feSeni problému

k uéeni, komunikativni,

k uéeni, komunikativni, socialni

k uéeni, komunikativni,
k pracovnimu uplatnéni

Rozeznava zakladni geometrické tvary a télesa
pfi pozorovani okolniho svéta, dokaze premyslet
o smyslu uziti téchto tvar( a téles v realité.
Rozumi pocitani a pfevodim veli¢in a dokaze je
aplikovat v praktickém zivoté.

Zné zakladni matematické zakony a jejich vyznam
pro praktické vyuziti-troj¢lenka.

Spolupracuje v kolektivu na feSeni problémd,
spole¢né s ostatnimi se snazi o svuj podil

na uspésném feseni, osvojuje si netradi¢ni postupy
Umi pracovat s daty, porovnava, provadi zakladni
pocetni Ukony, zodpovédné pini zadany ukol.

Za pomoci zakladnich poCetnich operaci dokaze
ze zadanych parametrl urcit potfebné mnozstvi
a celkovou cenu




OBSAH VYCHOVY

KOMPETENCE

VYSTUPY

6.1.4.2. Matematika a jeji aplikace
ZIMA

Uc¢ime se vypocitat zisk z podnikani,zisk ze spofeni
Vysvétlujeme si rozdily ve spofeni-zivotni, stavebni
sporeni-vyhody,nevyhody-pfiklady kolik naspofime,
kdyz budeme spofit 200KE,500KE, 1500KE. . ...
Sankujeme na ¢as-hrajeme si na rozhod¢iho
Méfime se a vazime se-zjiStujeme, zda nemame
nadvahu(kdJ,Kcal-zjistujeme energ.hodnoty potravin
-sestavujeme jidelnicek -snizovani nadvahy
Kreslime obrazce - pfevod velikosti pomoci sité
Slunecni soustava - ndzorny model vytvofeny
z lidskych tél - na zasnézeném hfisti, nebo louce
Vysvétlujeme si co je to leasing, co je to kreditni karta
konto korint....... -nebezpedi zadluzenosti(nemoznosti
splacet)
Vytvofime si Casovou osu-planujeme si budoucnost-

Scitame obyvatelstvo - prace s nasténnym atlasem
svéta

UCime se feSit geometrické zabavné hlavolamy
(vyroba hlavolamu a pomiicek....)

Vyrobime si krabi¢ku z papiru dle nakresu a rozméru
Transformace obrazku - zména velikosti

Uc¢ime se rozpoditat si vyplatu na ¢astky-dulezitost
placeni-najem,zalohy,pojistky,pokud déti-vylohy do
Skoly,na jidlo-co nam zbude

Zabavné lidskeé Cislice - sestavovani letopocti
fimskymi Cislicemi, znazorfiovanymi lezicimi hraci
Nakupujeme-u€ime se orientovat se v cenach-ucime
se vracet penize,co si koupit za 200,500,1000,4000

k uéeni, komunikativni, socialni

k u€eni, k napInéni volného Casu

k uc¢eni,k FeSeni problém(

k uceni, k feSeni problému

k uéeni, komunikativni,
k feSeni problém{

k uceni, k feSeni problému

k uceni, k feSeni problému

k uéeni, komunikativni, socialni

Dokaze zpracovat data do jednoduché pocetni ulohy.
Umi zorganizovat a vyhodnotit rychlostni zavod
nékolika skupin, prace s daty, vypocet rychlosti.
Zvladne zménu velikosti v praktickém cviceni,
rozumi uziti méfitka v mapach.

Ma predstavu o rozmérech za hranici bézného
lidského chapani, rozumi zakonitostem vzajemnych
vztahd mezi vesmirnymi télesy

Dokaze pouzit zakladni poCetni operace v bézném
Zivoté, vyuZiva v praxi znalosti z matematiky.
Dokaze kombinovat, logicky myslet, hledat feSeni.




OBSAH VYCHOVY

KOMPETENCE

VYSTUPY

6.1.1.2. Matematika a jeji aplikace
JARO

Nakupujeme-v hypermarketu(povidame si o rozdilnych
cenach-letaky-pro€ se tisknou,vyhody a nevyhody
hypermarkett a malych kramk)
Porovnavame vysledné Casy v béhu-vytvaiime vysledné
tabulky(minuty,sekundy,setiny sekundy...vytrvalostni,
sprinty)-mezi€asy-porovnavame s vyslednymi ¢asy
Pozorujeme prodluzovani dne -vychod a zapad slunce-
zjiStujeme Casy zapadu slunce(zapisujeme zapad slunce
a porovnavame,letni a zimni Cas proC?-Setfeni energie...)
Budujeme nové zahony-upravujeme staré(rozméfujeme
pracujeme s metrem)
Rozmeéfujeme kurty na tenis,hfis$té na volejbal,zjistujeme,
kolik méfi atleticky oval(odhadneme,zméfime pasmem..)
Vysvétlujeme si dllezitost pojisténi-druhy pojisténi
(Zivotni,havarijni,povinné ru€eni.....)-pro¢ platime pojist.
(nezaplatime?-penalizace...jaka,kde,kolik!)
Konstrukce zakladnich geometrickych utvar(
ve formé papirové vystfihovanky
Upravujeme atletické plochy(trojskoky,skoky do dalky...
jak upravit délku rozbéht,méfime pasmem délky skoki
pfipravujeme se na CHSD)
ProcviCujeme si nasobeni zabavnou formou
ProcviCujeme si s vychov.zakl.po¢.ukony pfi vychazce do
pfirody
Pofadame vylet do jarni pfirody v Cislech(Cas,délka,odhady)
Vysvétlujeme si vySi platl v zavislosti na oblasti , v které
pracujeme-soukromy sektor a statni sektor(vypocCet
platu dle dannych tabulek)-odvody statu- dané,soc. a zdrav.
pojisténi,ulevy na danich.........
Planujeme obcerstveni na sportovni akci, na oslavu.....
(jak si poradime, pokud mame uréenou finan¢.¢astku...)

k uéeni, socialni

k uéeni, socialni

k uéeni,

k uéeni, komunikativni

k uceni, k feSeni problému

k uéeni

k uéeni, komunikativni,k feseni
problému

k u€eni, komunikativni

Zdokonaluje se ve sportu a zaroven je prabézné
kontroluje a porovnava je zlepSovani ve vysledcich
Umi své vykony méfit a zaznamenat a porovnavat
vysledky(zlepSeni-osobni rekordy....)

Umi vyuzit poznatkl z vyuky matematiky

rozplanuji a rozméfi zahony - pracuji s vypocty
geometrickych utvar(

Ma prostorovou predstavivost, dokaze

pracovat se zakladnimi matematickymi pojmy

a vzorci pro vypocet plochy a objemu a vyuzit poznatky
Vv praxi.

Umi vyfeSit jednoduché slovni ulohy s pojmy:

Cas, délka drahy, rychlost....

Zvladne pracovat se zakladnimi pocCetnimi ukony,
dokaze pracovat s vétSim mnozstvim dat,dokaze je
zpracovat,roztfidit, porovnat.

Zvladne zachazet s penézi, spocitat polozky

nakupu, orientovat se ve zboZzi a Cist popisy, porovna-
vat ceny zbo?Zi, Cist text na zbozi s porozuménim.




OBSAH VYCHOVY KOMPETENCE VYSTUPY
6.1.2.2. Matematika a jeji aplikace k. matematické
LETO

Jedeme na vylet busem,vlakem-ucime se hledat v jizd-
nich fadech,porovnavame €asy,hledame spoje pfi
prestupech-(obmény-mame dany &as pfijezdu...)
Skaceme do pisku-odrazem snozmo a
jednonoz-porovnavame vysledky(u¢ime se pracovat

s pasmem-metry,decimetry,centimetry-zapisujeme
porovnavame,vysledky oznamime a vyvésime na nast.
Besedujeme o vesmiru,vzdalenosti mezi planetami
¢teme si zajimavosti o vesmiru(planety slun.soustavy)
Odhadujeme vzdalenosti-zkusime naplanovat celode-
nni vylet-i s vyhledanim pfipadnych spojeni

kolik km ujde €lovék za hodinu.........

Jdeme na vychazku,sledujeme ¢as a vzdalenosti
pomoci odhadu(Casu i vzdalenosti),kontrola dle hodi-
nek a turist.znacek

Soutézime v lukostielbé-s¢itame body a dle nich
uréujeme poradi

Vafime na tabore-vafime dle moznosti-dostavame
uréenou Castku na jidlo-sestavujeme jidelniCek a
zkousime odhadnout,kolik bude tyden stat,pfizplso-
bujeme nakupy finanénim moznostem

Uc¢ime se vypocitat ¢astky dle vahy salama, syru,zeleni-
ny,zname,kolik stoji kg(vyuziti-zacneme podnikat

v obchodg, kontrola pfi nakupu....... )

Kreslime obrazky v osové soumérnosti

Malujeme svUj pokoj -michame barvy-pomeéry-

jak namichat oblibenou barvu-zkouSime i prakticky
Casova osa na hfisti

ZkouSime nalézt rizné spoje v zavislosti na ¢ase, a
financich, které mame(moznosti vyuziti slev-mnozstev-
nich,mésicnich,ro€nich-u¢ime se , zda se vyplati i ne

k uéeni, komunikativni, socialni
k uéeni, komunikativni, socialni

k uéeni

k uéeni, komunikativni

k u€eni,k FesSeni problému

k uceni, k feSeni problému

k uceni,k FeSeni problému
k uceni, pracovnimu uplatnéni

k uéeni

Dokaze se orientovat v mapé, rozumi zakladnim
pojmum, obsazenym v mapach, odhaduji vzdalenosti
podle aktualniho méfitka mapy.

Rozumi zakonitostem ro¢nich obdobi v zavislosti

na zakladnich poznatcich o vesmiru.

Umi vyuzit znalosti z odborné literatury a provést
vypocet podle navodu.

Dokaze odhadovat vzdalenost.

Umi odméfovat mnozstvi surovin.

Orientuje se v rovinnych obrazcich a chape osovou
soumeérnost, dokaze ji aplikovat na dané obrazce,
dle osové soumérnosti dokaze samostatné tvofit.
Rozumi pojmu pomér a dokaze jej vyuzivat v praktickém
Zivoté.

Ma predstavu o rozmérech v Case, dokaze

na C¢asovou osu umistit rizné udalosti(i historické)

a vyvojova obdobi ve spravné ¢asové posloupnosti.
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6.1.3.3. Informaéni a komunikaéni technologie
PODZIM

Opakujeme si, jak pracovat s internetem
vyhledavame,stahujeme a ukladame potfebné
informace a rtzné materialy

Pracujeme s textovym programem Word-zakl.prvky

Popis prostfedi, psani textu, ukladani a zalohovani,
jednoduché opravy textu, kopirovani textu, vyhledavani
textu. Zmény pisma, zahlavi a zapati, rozdéleni textu
do sloupcu. Otevieni vice dokumentlt sou€asné.

Vytvafime tabulky, Upravy poli¢ek tabulky, formatovani
textu v tabulce, vzorce, automatické formatovani
tabulky. Kresleni, vlozeni obrazk(i, ramu a stinovani.

Uc¢ime se napsany text ukladat do jednotlivych soubor(i a
slozek na pevny disk a odesilame tyto soubory
elektronickou postou. Oznacovani, mazani,

vkladani textu, pfesun textu.

Elektronicka posta - vytvafime vlastni e-mailové
schranky, vytvofeni a odeslani nové zpravy.

K. k u€eni,komunikativni
k feSeni problém.
socialni a personalni
ob&anska,pracovni

K. k u€eni,komunikativni
k feSeni problém.
socialni a personalni
ob&anska,pracovni

Pod odbornym vedenim navstévuje stranky vhodné

pro svou vékovou kategorii. Na webu dokaze vyhledat
stranku o urcitém tématu. Z webové stranky dokaze
stahnout a uloZit potfebné materialy

napf. hudba obrazky...

Zvlada vytvoreni jednoduchého textového souboru,
Upravy napsaneho textu, formatovani textu, usporadani
textu na strance, tabulky. Prace s textovymi editory

se prolina také s praci s elektronickou postou.

Umi se pfes webové rozhrani pfihlasit do své emailové
schranky. Komunikuje pomoci internetu &i jinych
béznych komunika&nich zafizeni, pracuje s emailovou
schrankou. Elektrickou postou odesila a pfijima
vloZené soubory.
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6.1.4.3. Informaéni a komunikaéni technologie
ZIMA

Spoustime aplikace Excel — zakladni prvky

Vytvafime tabulky,u¢ime se upravovat tabulky dle potfeby
Vysvétleni a ukazka ukladani vzorcl pro vypocet.
Jednotlivé vypocty.

Pokracovani v Excelu.

Formatujeme tabulky,vytvafime jednoduché grafy.

Uc¢ime se pouzivat barvy v tabulce.

Pouziti tiskarny.

Pouziti uzivatelskych programa na pfevod hudby

do rdznych formatd (z Mp3 do Waw soubort

a opacné), vypalovaci programy a programy
na pfehravani filmd a hudby.

Opakujeme védomosti ziskané studiem
béhem celého roku.

K. k u€eni,komunikativni
k feSeni problému.
socialni a personalni
ob&anska,pracovni

K. k u€eni,komunikativni
k feSeni problémd.
socialni a personalni
ob&anska,pracovni

Zvlada vytvoreni jednoduchych tabulek a provedeni
jednoduchych vypoctu v tabulkovém programu.

Umi provést zakladni Upravy téchto tabulek, vkladani
tabulek do textu ve Wordu a zaroven si procvic¢i
ukladani téchto tabulek v souboru na pevny disk.

Zvlada si sam pfipravit hudbu podle druhu pouziti,
je schopen si vypélit a ulozit potfebna data na CD,
umi si pfehravat filmy a hudbu dle vlastni potfeby.

Zvlada si vytisknout potfebné dokumenty.

Zjisti se, kde ma chlapec nedostatky a snazime

se je napravit. Zopakuje si, jak chlapec umi

pracovat s urenymi pracovnimi pomudckami.

Projevi se, zda chape efektivitu spolupracovat

s druhymi spoluzaky. Projevi se zde rozvoj moralnich
vlastnosti a vlle chlapce, pfijimat nové informace.
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6.1.1.3. Informaéni a komunikaéni technologie
JARO
Seznamujeme se:
-pocita€ a jeho Casti

Vysvétlujeme si pojmy spojené s pocitadi
hardware a software.

Zapnuti a vypnuti pocitaCe a monitoru.

Ovladame pocita¢ mysi.

Ovladame podita¢ klavesnici.

PFihlaSeni do a odhlaseni se ze sité.
Orientace na ploSe pocitace.

UCime se pracovat s programy.

Pracujeme s oknem.
Seznamujeme se s grafickym programem.

K. k uéeni,komunikativni
k feSeni problém.
socialni a personalni
obcganska,pracovni

K. k u€eni,komunikativni
k feSeni problému.
socialni a personalni
ob&anska,pracovni

Pozna tyto ¢asti pocitace: monitor, skfif pocitace,
klavesnice, my$, reproduktory, tiskarna a

vi k &emu slouzi.

Vysvétli vyznam pojmu hardware, pojmenuje a zaradi
nejbé&znéjsi soucasti a zafizeni pocitace.

Vysvétli vyznam pojmu software.

Sam spravné zapne a vypne pocitac a vi,

kdy ma zapnout a vypnout monitor.

S mysi ovlada zakladni operace: klik - vybér,
taZeni se stisknutym levym tlaCitkem,

dvojklik, klik pravym tlacitkem — mistni menu.
Orientuje se na klavesnici, zna funkce nejdulezitéjSich
klaves (Enter, Esc, Delete, Shift ...) a pouziva je.
Umi se pfihlasit do a odhlasit ze sité.

Najde tlacitko start, najde hodiny a najde
hledanou ikonu na ploSe.

Podle navodu spusti a vypne program,

zapne program pomoci ikony na plose. Pracuje
sam s uréenymi vyukovymi programy.

Zavira okno kfizkem, zmenSuje a zvétSuje okno.
S pouzitim nastroju dokaze nakreslit obrazek.
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6.1.2.3. Informaéni a komunikaéni technologie
LETO
UCime se:
Windows - zakladni informace o systému
pracujeme s ikonami na ploSe(nabidka,Start,pfisluSenstvi,
programy, dokumenty a soubory,

Vytvafime si vlastni slozky-oznacujeme je,otvirame,
zkousime je pfejmenovat

Okno slozky - ménime velikosti, posouvame, mazeme
jednu i vice slozek najednou, pfesouvame slozky,

Kopirujeme, pfehled ve slozkach, velikost slozky a
dokumentu, zména pozadi, vlastni spofi¢ na pozadi,
spofi¢ obrazovky, vzhled ploch

Seznamujeme se s Total Commandrem.

Slozky a soubory -vytvafime vlastni slozky,

Pracujeme se soubory, pfesun, odstranéni, kopirovani,
prejmenovani souboru, ulozeni na pevny disk,

na disketu, na USB disk.

Pamétova schranka - operace s pamétovou
schrankou (kopirovani, vyjmuti, vkladani)

Internet - vyhledavame informace, internetové
vyhledavace, nebezpeci z internetu

K. k u€eni,komunikativni
k feSeni problém.
socialni a personalni
obcganska,pracovni

K. k u€eni,komunikativni
k feSeni problému.
socialni a personalni
ob&anska,pracovni

K. k u€eni,komunikativni
k feSeni problém{.
socialni a personalni
ob&anska,pracovni

Orientuje se v prostfedi opera¢niho systému Windows.

Ziska znalosti pro praci s programem Total
Commander, ktery pIné nahradi program
Prazkumnik z opera¢niho systému Windows.

Chape pojmy soubor, slozka, pfipona souboru,
provadi zakladni operace se soubory, uklada
soubory do uréené slozky, na disketu, na USB disk...

Umi pouzivat pamétovou schranku, zna klavesové
zkratky CTRL + C, CTRL + X, CTRL +V

nebo jiné zpusoby jak kopirovat, vyjmout,

vlozit vybrané objekty.

Orientuje se v prostfedi webu, vyhledava webové
stranky, stahuje informace z webovych stranek.
Vstupuje pouze na webové stranky,

kde nehrozi virové napadeni. Chrani data pred
poskozenim, ztratou a zneuzitim vyhledavani
informaci a komunikace pfi vyhledavani informaci
na internetu pouziva jednoduché a vhodné cesty
vyhledava informace na portalech, v knihovnach a
databazich komunikuje pomoci internetu €i jinych
béZznych komunikaénich zafizeni.
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6.1.3.4. Clovék a spoleénost
Podzim

Malujeme plakaty-jak pomoci pfi ochrané pfirody
(projevy vandalismu-jak zamezit vandalismu)
Vytvofime nasténku-kde bychom chtéli zit a pro¢-
stat,vlajka, hymna, fe¢-obrazky charakt.zemi
Umime pomoci kamaradovi v kriz.situaci?navodime situace
Seznamujeme se s varovnymi signaly-jak se zachovat
v kriz.situacich,zahrajeme si na dispecink a volajiciho
-chovani pfi pozaru,pfi autonehodé.....................
zkouSime si,jak chranit zivot v pfipadé ohrozeni
Povidame si o pofadech v TV,v rozhlase
Pfipravime si televizni védomostni soutéz
Uc¢ime se chapat vyznam kultury v Zivoté Clovéka,
Besedujeme o pfedstavach vlastni budoucnosti(povolani,
rodina, bydleni-plany, moznosti...)
Zjistujeme z Casopisul a filmuU-jak lidé zili,jak se chovali
shlédneme stary film-diskutujeme o rozdilech
v jaké dobé bychom chtéli zit a pro¢
Jdeme do kina nebo divadla-spole¢.chovani,diskutujeme
o vhodném oble€eni na rizné spole¢.akce
Pfipravime soutéz ve znalostech o naSem staté
Zpracujeme zajimavou udalost tydne(mésice) a zpracuje-
me kratkou zpravu do novin nebo do ustavniho €asopisu
Hrajeme pexeso-vlajky statl(staty ukazujeme na mapé)
Soutézime ve znalostech-statni zfizeni-stat-vlajka,
Besedujeme o dusledcich rozpadu manzelstvi a rodiny
seznamujeme se se systémem nahr.péce,s
pfi¢inami umisténi déti do nahr.rodinné péce ¢i do vych.
zafizeni-
Zname pojmy télesné postizeny, zrakové postizeny,
sluchové postizeny, u€¢ime se spravnym postojiim
Hrajeme hry napf.na zrakové postizené,sluchové postiz.

K.ob¢anské, k feseni problémi
socialni,

K. k naplnéni volného €asu,socialni
a personalni

komunikativni

k uéeni

K. socialni a personalni
k uc€eni,k feSeni problému,
komunikativni,obanské

Zné a chape obecné pouzivané terminy, znaky a symboly.

Aktivné si vS§ima vSeho, co se kolem ného déje.

Ma zakladni poznatky z oblasti spole¢enského Zivota.
Teoretické poznatky dokaze uplatnit i v praktickém Zivoté.
Dokaze diskutovat o vzniklé situaci a hledat vhodné
feseni.

Resi samostatné b&zné Zivotni situace,pfekonava
prekazky, dokaze akceptovat nahlou zménu.

Nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem.

Umi problém popsat, svéfit se s nim.

Dokaze pfivolat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni nebo
jiné osoby.

Respektuje nazory druhych.

Rozpozna nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeh
mozné dusledky.

Posiluje socialni chovani a sebeovladani.

DokaZe reagovat v krizové situaci.

(
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6.1.4.4. Clovék a spoleénost
Zima

Besedujeme o problémech ve svété-ekonomicka krize,
nezaméstnanost,
Vytvofime kolaz-soc.patol.jevy drogy,trestna €innost...
vybereme nejzajimavéjSi plakat na vefejné misto ve mésté
Cteme si &lanky o missich v zahranigi-pomoc lidem
VvV houzi
Cteme si knizku o lasce mladych lidi-antikoncepce
planované rodi¢ovstvi(vybirame si partnerku pro Zivot)-
Povidame si o dév&atech, jak se k divkam chovat-jak a
¢im je potésit (darek, kvétina, usmév........ )
Poslouchame pisni¢ky o lasce-na co myslime (pocity,
zklamani,sny, idealy.....

Vyrabime kvétiny z papiru, darecky
Skladame basnicky pro své milé.

Planujeme si zivot-povolani, rodina,déti-zadluzenost
kupuiji jen to, na co mam-zkouSime si, kde a jak uSetfit na
pfikladech,hrajeme scénky

Navstivime peCovatelsky dim-zazpivame pisnicky
koledy,tanec

Pfipravujeme Vanoc¢ni besidku-pozvani i byvali
zaméstnanci(osobni pozvani,darky, pranicka)-udrzovani
kontaktd s byvalyni zaméstnanci

Chodime jako Tfi kralové-zpivame,koledujeme

Vyrabime masky a $krabosky ,,Masopustni rej"
pochod méstem-dodrzujeme

K. socialni ,obanské
komunikativni

k uéeni,

k naplnéni volného Casu

K. socialni ,obanské
komunikativni

k uéeni,

k naplnéni volného Casu

Aktivné si v§ima vSeho, co se kolem ného déje.

Ma zakladni poznatky z oblasti spoleenského Zivota.
Teoretické poznatky dokaze uplatnit i v praktickém Zzivoté.
Dokaze diskutovat o vzniklé situaci a hledat vhodné
feseni.

Resi samostatné b&zné Zivotni situace,pfekonava
prekazky, dokaze akceptovat nahlou zménu.

Nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem.

Umi problém popsat, svéfit se s nim.

Respektuje nazory druhych.

Rozpozna nevhodné a rizikové chovani, uvédomuije si jeh
mozné dusledky.

Posiluje socialni chovani a sebeovladani.

DokaZe reagovat v krizové situaci.

Potfebujeme pocit bezpedi

(
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6.1.1.4. Clovék a spoleénost
Jaro

Chapeme Clovéka jako soulast pfirody (zavislost na
pfirodnich podminkéach)
Seznamime se s funkci rodiny(vyznam a postaveni rodiny
ve spolec¢n.)
Uc¢ime se pfibuzenské vztahy v rodiné-tchan,zed,snacha
Besedujeme o praci policie a o poruSovani zakona
(alkohol, drogy,kradeze a jina trestna €innost....
Navstivime obecni Ufad a dalsi statni a nestatni instituce
Navstivime knihovnu,kostel,pamatna mista a zajimavosti
v okoli
Navstivime muzeum,pamatujeme si zajimavosti,
o kterych si vypravime a zazitky nakreslime
UCime se poznavat krajinné a ekologické prostfedi
regionu-seznamujeme se s CHKO
Besedujeme o tom, co mlze ¢lovék v jednotlivych véko-
vych obdobich zazit a naucit se
PotéSime postiz.nebo staré lidi-vyrobime darky,navstéva
Povidame si o lidech handicapovanych-pfibéhy ze Zivota
Zname sva prava a své povinnosti
Uc¢ime se spolupracovat a tolerovat se
na vychazkach zdokonalujeme a procvicujeme chovani
na chodniku, na silnici, na pfechodech,pfi nakupech
Uc¢ime se rozliSovat projevy nepfiméfeného chovani
porusovani norem
UCime se fesit konflikty nenasilnymi zplsoby,vysvétlit
pfiznat chybu,chybu napravit-omluvit se
Cteme si a poslouchame povésti naseho regionu
Seznamujeme se s pravidly slusného chovani
ve vefejnych prostfedcich, na ufadech-zahrajeme si
si etudy (jak se chovat a nechovat....)
Pro¢ chodime volit-vyznam voleb,volebni kampan

K. k uéeni,komunikativni
socialni,obcanské

K.ob¢anské,socialni,komunikativni
k feSeni problémd,

K. socialni a personalni
k feSeni problém{
komunikativni, k u€eni

Umi FeSit samostatné zakladni Zivotni situace.

Umi pfijmout disledky svych rozhodnuti.

Umi se vyjadiovat srozumitelné, umi vést dialog.
Umi vyjadfit svdj nazor.

dokaze navazat vztahy s novymi lidmi

Chova se slusné, zna zakladni spoleCenské normy.
Zna zakladni prava a povinnosti.

DokaZze se chovat v krizovych situacich.

Vytvafi a rozviji etické, kulturni a duchovni hodnoty.
Respektuje tradice,kulturni a historické dédictvi.
Zapojuje se do kulturnich a spoleCenskych déni.
Ma prehled o systému vzdélani.
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6.1.2.4. Clovék a spoleénost
Léto

Ucime se vhodné volit zplisob komunikace, chapeme vliv
masmédii-jak ovliviiuji nazory lidi(Casopisy a noviny, TV)
Povidame si, jak poté&sit blizkého &lovéka
Kreslime znak mésta-navrhneme novy znak(erb)
Seznamujeme se se zakladnimi pravidly spolec.
chovani v divadle, na oslavach, na plesech-etika
Povidame si o postaveni muzl a Zen ve spole¢nosti,
uznavame je a respektujeme
Uznavame a respektujeme rovnocennost
a rovnopravnost narodnostnich mensin
Uc¢ime se byt ohleduplny ke starym, nemocnym nebo.
postiz.spoluobg., u¢ime se vnimat rozdily mezi ob&any
Vime o nebezpeci rasismu a xenofobie,lidské nesnasenl.
Povidame si o moralce,o mravnich hodnotach ¢lovéka
Uc¢ime se respektovat svobodu kazdého ¢lovéka
Besedujeme o kulturnich zvlastnostech, nazorech
a zajmech minoritnich skupin ve spole€nosti
Povidame si o politické a naboz.svobodé-uloha naboz.
Povidame si o charité,charit.organizacich-¢teme si o pfir.
katastrofach-pomoc lidem v nouzi(pfibéhy,filmy,dokument)
Povidame si o nebezpedi sekt
Nacrtneme mésto,zname orientacni body-Méstsky urad,
policie,Skola, kino,zdravotni stfedisko
Prohlubujeme si vztah k vlasti, jeji kultufe, poznavame
Projektujeme mésto snli
Povidame si o hymné, o vlajce-vlajky a hymny jinych statt
-Olympiady(zimni,letni)setkavani lidi celého svéta,MS,ME
Besedujeme o tom, jak se chlapci maji chovat k divkam
(co divky od chlapcu o€ekavaji -rodinné problémy
pric¢inny rozvod(i-jak rozvodim zabranit-tolerance,lcta
jednoho k druhému,rovnopravnost zen a muzu

K. komunikativni,socialni a
personalni,obasné

K.socialni a personalni
komunikativni,obanské,
k uéeni,

k feSeni problémi

K.socialni a personalni
komunikativni,obCanské,
k uéeni,

k feSeni problém{

Respektuje nazory druhych.

Uvédomuije si dusledky svych rozhodnuti.

Dokaze se chovat ve spole¢nosti

Zna zakladni pravidla etiky a chovani ve spole¢nosti
PFijima hodnoceni svych vysledkl a zplUsobu jednani i
ze strany jinych lidi,adekvatné na né reaguije.

Dokaze diskutovat o problémech.

Dodrzuje pravidla, zakony, respektuje osobnost druhych
lidi.

Uznava tradice a hodnoty naroda.

Vyuziva informace k rozvoji vlastnich védomosti,

umi vyjadfit svoje nazory a postoje,umi je vhodnou
formou obhdjit.

Je vnimavy k potfebam starych a nemocnych lidi.
Zvlada béznou komunikaci s ufady.
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6.1.3.5. Clovék a priroda
PODZIM
Povidame si o barvach podzimu, o zménach pfirody
/ pocasi, pfiprava na zimu./

Sklizime a ukladame plody a rostliny na zimu

Chodime na vychazky, rizné lokality / les, feka./
Chodime na vylety - zbarveni strani, jak pusobi na ¢lo-
véka, pestrost barev listi,pfiroda se chysta k odpocinku
Sbirame pfirodniny-vyuziti k vytvarnym &innostem
Podzimni uklid lesa / sbér pet lahvi, papir(./

Sbirame lesni plody / kastany, zaludy / jako krmivo na
zimu pro lesni zveF

Vylet znamymi stezkami v okoli-(poutni mista,paSeracka
stezka.....)-hry v pfirodé,orientace v terénnu,dle mapy,
dle orient.bodl-rozhledy,kopce,feky,vrcholy, mésta .....
Upravujeme zahony s kvétinami.

Pfipravujeme ovocné stromy na zimu-ochrana

(sbirame hrusky a jablka-uskladrnujeme na zimu)
Poustime draky-Drakiada(vitr, viry,poznavani zmén
pocasi v pfirodé-ukazy na obloze,létajici ptaci
Malujeme - téma podzim, pfiroda se chysta k

odpocinku

Seznamujeme se s podzimnimi pranostikami
Hrajeme pohybové a smyslové hry s podzimni tématikou
Cteme si podzimni pohadky, ptib&hy o lese

Ukazujeme aktivni pfistup k Zivotu-misto party,drog,trestné
Cinnosti

K. komunikativni,k u¢eni,k feSeni
problému

K.k FeSeni problém(,k uéeni,
pracovni

K.k u€eni, k naplnéni volného
Casu

K.pracovni,k.k traveni volného
Casu,obcCanské, k feseni
problému

K. pracovni, socialni

K. k u€eni, k.naplnéni volného
Casu, k feSeni problémud,komunika-
tivni

K. pracovni

K. k napInéni volného ¢asu
K. pracovni, socialni, k u¢eni
K.k u€eni, k feSeni problémi
K.k traveni volného ¢asu
K.komunikativni

K.k naplnéni volného ¢asu

Osvojuje si komunikaci a kolektivni projev.

Prispiva k praci skupiny a spoleénosti.

Pomaha pfi pfi feSeni problému.

Vytvafi si pozitivni vztah k manudlnim ¢innostem
Vyuziva své ziskané znalosti a vytvafi si noveé vztahy.
Stanovuije si cile podle svych schopnosti a moznosti.
Pecluje o své psychické a fyzické zdravi.

Rozviji schopnosti aktivné vyuzivat volny &as.

Snazi se pochopit a vnimat tradice, historii

a kulturu.

Je ohleduplny k pfirodé.

Umi jednat s dospélymi a svymi vrstevniky.
Potladuje agresivni jednani a dokaze se odreagovat
jinymi aktivitami.

Ugastni se diskuzi ve skuping, vyjadiuje sv(jj nazor
Dokaze se orientovat v mapé, planku.

Chrani své zdravi,uvédomuje si vyznam zdravého
Zivotniho stylu-zna nebezpeci drog

DokaZze se chovat v krizovych situacich.

Respektuje spoleCenské normy a pravidla souZiti.
H4ji sva prava a prava jinych.

Rozhoduje se tak, aby neposkozoval sebe a jiné, pfi-
rodu

Umi poskytnout pomoc v nouzi, v krizovych situacich.
Uvédomuje si mozného nebezpedi zneuzivani drog
Uvédomuje si nebezpedi Zivota v parté-trestna Cinnost




OBSAH VYCHOVY

KOMPETENCE

VYSTUPY

6.1.4.5. Clovék a priroda
ZIMA
Poznavame zimni pfirodu a jeji zmény / les, Feku,
Zivot zvére, ptactva./-poznavame stopy zvifat

Chodime na vychazky do rliznych lokalit.Sledovani zimniho
Zivota v pfirodé - zasnézené hory, zamrzla feka,

stromy bez listi.

Voda-skupenstvi vody-pokusy (tani snéhu,ledu,mraz)

Pomahame prezit zimu zvéfi a ptackim-&im krmime
Krmime zvéf lesnimi plody

Béhame na bézkach a poznavame krajinu-druhy snéhu
(obleva, mraz-nebezpecné Ukazy v pfirodé-zaplavy v
dasledku oblev (pozorovani fek a potokl)-krmime
divoké kachny

Besedujeme o tom, jak pomoci pfirodé a zvifatim

/ kulickovana, stavéni iglt,snéhulaky /

Besedujeme,jak ziji lidi v krajiné vécné zimy, co je typické
pro tuto krajinu-pfFiroda, zvifata,obziva lidi

Odhazovani snéhu v okoli aredlu-upravy cest v okoli
budovy,pfistup ke krmelcidm a budkam

Vytvarime rtzné vytvarné prace se zimni tématikou
(pfirodni motivy, vanocni motivy, lidové motivy)

Besedujeme o pohybu lidi v zimni pfirodé
dodrzovani pravidel pohybu v lese-béZkafri, sjezdafi,turisti

Pomahame pfirodé prezit zimni mésice

K. k ueni, socialni

K. komunikativni, k u€eni, socialni,

k feSeni problému

K. pracovni, socialni

K. k napInéni volného Casu

k uceni

K. pracovni, k naplnéni volného
Casu

K. k napInéni volného Casu.
K.k u€eni k feseni problém{,
komunikativni

K. pracovni

K. pracovni, socialni,
komunikativni

K.socialni a interpersonaini,
obcanské

K.pracovni,socialni,komunikativni,

k feSeni problém{

Respektuje pravidla prace v tymu.

Zdokonaluje svlij mluveny projev.

Zapojuje se do diskuzi, umi vyslovit svUj nazor.
NepreruSuje svého kamarada, nesméje se mu,
neskaka mu do feci(ani dospélému)

Vytvari si neustale nové predstavy o vyuziti

svého volného ¢asu.

Umi razné vytvarné techniky.

UCi se pozitivnimu vztahu k pfirodé.

Vytvafi si kladny pfistup k druhym lidem, je sludny

v projevu a ohleduplny k tém, co se snazi mu pomoci.
Je cilevédomy, snazi se vytycit si cil,pfekonat

prekazky a dosahnout stanoveného cile.

Rozviji své zajmy a zaliby.

Snazi se vytvaret a udrzovat navyky ke zdravému
zivotnimu stylu-aktivné odpodivat a vyuzivat volné chvile
k rozvijeni svych dovednosti a zajmu.

Posiluje socialni chovani a sebeovladani

Respektuje druhé.

Rozpoznava rizikové a nevhodné chovani,uvédomuje si
jeho mozné disledky.

Snazi se dodrzovat pravidla slusného chovani

i v situacich, kdy si myslime, Ze ten druhy nema pravdu.
Ma povédomi o mravnich hodnotach v rodiné a spolec-
nosti.




OBSAH VYCHOVY

KOMPETENCE

VYSTUPY

6.1.1.5. Clovék a priroda
JARO
Povidame o pfirodé na jare / jarni probouzeni pfirody,
jeji zmeény, barvy jara, rostliny, viné, ZivoCichové/.
Vyhledavame pranostiky,uvazujeme o jejich smyslu

Seznamujeme se s fekou / prochazka podél biehu Nisy
Chrastava - Bily Kostel /. Vysvétlujeme vyrazy - meandry
jaky ma vliv zem.rotace na koryto feky-orientace

v prostoru dle mapy,mapové znacky (vyhledavat..)

Reé stromd, co nam fekne les o sobég, jaky je nas

vztah k pfirodé a k lidem. Jak nam muZze pfiroda

pomoci fesit své vlastni problémy i vztahy mezi sebou.
Vylet do okoli- cestou poznavani druht strom,

rostlin a kamenu (fantazie-jaké zvife nam pfipominaji-
dokreslime(pamatka na vyletni mista)

Uréujeme dle mapy-kde se nachazime-lesy,louky,cesty
Uklizime les / sbér pet lahvi, papirt a véci, které do lesa
nepatfi.

Pozorujeme prace na poli a na zahradach

Naslouchame zvukim pfirody-zvuky poznavame,napo-
dobujeme

Uréujeme svétové strany podle mecht a liSejniki,

podle slunce a podle stromu.

Formou vytvarné ¢innosti charakterizujeme
jaro, jak se nam jevi, jak nam pfipada, jaké pocity v
nas probouzi.

Poznavame lécivé rostliny-podbél,pampelisky(sbirame,susime)

Soutézime v poznavani stromd, rostlin, zivocich(.
Poznavame rostliny podle hmatu,&ichu, viné
Cvi€ime smysly pomoci her v pfirodé

K. komunikativni,k uéeni,socialni

a interpersonalni, k feSeni problé-

mu

K. k uéeni, komunikativni

K. socialni, personalni, k u¢eni

K. k napInéni volného Casu,
k. k uéeni, k. komunikativni

K. pracovni
K. pracovni
K.k feSeni problému,komuni-

kacni,soc. a interpersonalni
K. k u€eni, komunikativni

K. pracovni, socialni, k u¢eni

K. k u€eni, k traveni volného ¢asu
k feSeni problém,komunikativni

Komunikuje na odpovidajici urovni.Neboji se
vyjadfit svUj nazor souvisle nékolika vétami.
Vyuziva ziskanou dovednost ke spolupraci mezi
skupinou.

Respektuje nazory druhych.

Umi vyhledat informace k feSeni problém( a umi
pomoci druhym fesit problémy.

Vyuziva kvalitné a pozitivné volny ¢as.

Umi byt ohleduplny k pfirodé a snazi se pfirodé
pomahat, ne ji nicit.

Pomoci vytvarného projevu umi nalézt cestu k sobg,
odhalit svUj problém a snazit se vhodné na ngj
reagovat.

Dodrzuje pravidla slusného chovani v pfirodé.




OBSAH VYCHOVY

KOMPETENCE

VYSTUPY

6.1.2.5. Clovék a pfiroda
LETO
Charakterizujeme letni obdobi, zmény v pfirodé
/ teplota, barvy, viing, kvétiny, rizné druhy plodd/

Chodime na vychazky do rdznych lokalit / louka, feka, les/
Sledujeme zivocichy (pozorujeme brouky,hmyz, ptaky)
Nebezpedi ohné ve volné pfirodé,pravidla chovani

Vv lese

Vystup na jeden z vrchold republiky-orientujeme se dle znacek
Navstéva zficenin v blizkém okoli

Povidame si o historii tabornictvi, trampingu-pravidla ,

zivot ve volné pfirodé /Seaton /, pisni¢ky,orientace

v pfirodé

Sekame travu, zalévame zahony s kvétinami,plejeme,

tvofime kompost-rozklad bio odpadu(zpusob rozkladu)
pozorujeme zivocichy,druhy,vyuziti kompostu-hnojime

Poznavame houby,vyhledavame léCivky v atlase a v
prirodé-tvofime herbaf(suseni rostlin)-vystava
Halucinogenni houby,byliny-nebezpeci poskozeni zdravi
Byliny-vyuziti v domacnosti(€aje z pfirodnin...... )

PFi vychazkach pozorujeme Cistotu a Upravu okoli
Besedujeme,jak ¢lovék Skodi a prospiva lesu(co do

lesa nepatfi-uklid okoli budovy,blizkého lesa)

Zmény pocasi-poznavame dle pfir.ukaz{(druhy mraka,vitr..)
Hrajeme si a soutézime v pfirodé

Tabofime, chodime na vylety,kratkodobé pobyty v pfirodé
Cyklovylety-pobyty v pfirodé, pozorujeme pfirodni

krasy, vzdalené od budovy-srovnavame faunu a fléru

k.

A

K.

K.

K.

K.

K.
K.
K.
k.socialni a interpersonalni,
k.obCanske

komunikaéni, k u€eni
k u€eni, k. pracovni

k naplnéni volného ¢asu

a mapy
K.

komunikaéni, k uéeni

k uéeni, k. komunikativni,
k traveni volného ¢asu

. pracovni
. k traveni volného ¢asu
. k uéeni, k. komunikativni

. k traveni volného ¢asu
. k uéeni, k. komunikativni
..socialni a interpersonaini,

k feSeni problém
k traveni volného ¢asu
k u€eni, k. komunikativni

Komunikuje ve skupiné na odpovidajici arovni.
Prohlubuje si kolektivni projev, umi diskutovat

na dana témata, respektuje nazory druhych.

Diky novym informacim si zdravé zvySuje sebevédomi.
Vazi si prace druhych.

Spolupracuje pfi FeSeni problém.

UCi se pracovat v tymu, podili se na spole¢nych
pracovnich i jinych ¢innostech.

Vytvafi si pozitivni pfedstavu o vyuziti svého volného
¢asu.

Dodrzuje pravidla sluSného chovani a sludné se
chova v pfirodé&, chrani ji a zabranuje druhym

v jejim ni€eni a znedistovani.




UMENI A KULTURA

OBSAH VYCHOVY

KOMPETENCE

VYSTUPY

6.1.3.6. Uméni a kultura
PODZIM

Zari
Kreslime uhlem a malujeme portréty spoluzakl a
znamych osobnosti(dle predlohy, fota....)
Barvy podzimu-jak na nas plsobi-relaxace(hudba)
UCime se nové tance(spolec.a jiné). a pohyb.vychovu
Provadime podzimni vyzdobu budovu a skupin
Navstivime divadelni nebo filmové predstaveni
Pracujeme s vylis. listy,kvétinami,plodinami-vyzdoba

Rijen

Pracujeme s pfirodnim materialem-vyrabime zvifatka
Pfipravujeme pfirodniny na zdobeni vénecki
Malujeme tiskame(z brambor,prsty,polystyrén......)
Poslouchame vaznou hudbu-znamé skladby
nejznaméjSich skladateld-soutézime

Tancime na moderni hudbu-diskohratky

Poznavame zpévaky a jejich pisné-zkousime je zaz-
pivat,zahrat(hudeb.doprovod-improvizujeme,tleskani
Cineli-poklicky,dfivka,talif a Izice

Vyrabime draky,vétrniky

Vznik republiky-zname hymnu,vyznam hymny a vlajky
Listopad

Tradice -,,DuSicky" (Svatek zesnulych)

Vzpomeneme na zpévaky,herce-drogy jim vzali zivot
Vyrabime vénecky,kvétina€e-z pfirodnich materiall
Vyrabime Certy,Mikulase,andély-dobro a zlo-
Zpivame a tancujeme s Certy-kazdy Certem(masky..)
Pfipravujeme se na Advent-vyrabime adventni vénce
Vyrabime loutky-zahrajeme si s nimi divadlo(pohadka,
pfibéh-téma drogy-domyslime, jak pfibéh skonci
Pfipravujeme si program na vano¢ni besidku
Navstivime Naivni divadlo v Liberci-pfedstaveni

K.komunikativni
osobnostni

k naplnéni volného Casu
socialni

pracovni

k feSeni problému

K.komunikativni
osobnostni

k naplnéni volného Casu
Pracovni

Uceni

k feSeni problém{

K.komunikativni
pracovni

k uceni

k naplnéni volného Casu
socialni

Komunikuje a spolupracuje s kolektivem.
Rozeznava tvary, barvy a materialy.
Rozeznava mluveny a zpivany text.

Umi se chovat ve spole¢nosti.
Rozpoznava nevhodné chovani.

Zvlada zakladni pracovni postupy.

Komunikuje a spolupracuje s kolektivem.

Pracuje s riznymi pfirodnimi materialy.

Uplatiiuje hygienické navyky pfi praci.

Orientuje se v jednoduché technické dokumentaci.
Zvlada vytvorit vyrobek dle jednoduchého navodu.
Umi posoudit realné vysledek své prace.

Umi vyuzit ziskané nové informace a pouzit je.
Umi organizovat svoji praci.

Je flexibilni pfi zménach Cinnosti.

V pripadé neuspéchu zkousi nalézt nové feseni.
Novymi védomostmi si zvySuje zdravé sebevédomi.

Prezentuje svoji praci na vefejnosti.

Rozviji svlj vztah k tradicim.

Podili se na realizaci vlastni tvorby.

Vytvafi si estetické citéni.

Osvojuje si pracovni postupy.

Rozviji si zajmy a zaliby,jako kompenzaci stresu.
Rozviji si schopnost aktivné vyuzivat svij volny ¢as.




OBSAH VYCHOVY KOMPETENCE VYSTUPY
6.1.4.6. Uméni a kultura
ZIMA
Prosinec
Tradice - barborka, ¢ert a Mikulas,Jezisek Prezentuje svoji praci na vefejnosti.
Ucime se a zpivame koledy - hrajeme,zpivame, K.pracovni Hodnoti svou praci i praci ostatnich.
poslouchame k uceni Rozviji vztah k tradicim.
Vyrabime ozdoby na vanoc¢ni vyzdobu komunikativni Vytvari estetické citéni.
Vyrabime darky blizkym socialni Upevriuje a prohlubuje pravidla slusného chovani

Vypravime si o Betlému, o tfech kralich

Stfihame a lepime ozdoby z papiru

Zdobime stromecek na skupiné a budovu

Peceme cukrovi,pernicky-zdobime cukrovi
Pfipravujeme svatecni tabuli,balime darecky

Leden

Cteme si a poslouchame pohadky a pfib&hy

se zimni tématikou

Vyrabime kolaz ze snéhuldka,stavime snéhulaka
Uc¢ime se spoled.tance-standartni,latinsko-americké
Stavime sochy ze snéhu-soutézime(fantazie,
zruénost...)

Stavime hrady, teepee ze snéhu

Hrajeme a soutézime -netradi¢ni hry na snéhu
Kreslime do snéhu a na snih-vytvafime obrazy
Unor

Svaty Valentyn - Svatek zamilovanych

Vyrabime ramecky na fota z moduritu nebo tésta
Vytvafime pfani¢ka svym milym(rdzné techniky..)
Poslouchame a zpivame si pisné o lasce
Besedujeme o spisovatelich-Cteme knihy a besedu-
jeme o filmech(téma-socialné-patol.jevy-R.John......
Zkousime nacvicit tane¢ni vystoupeni

Vyrabime si SkraboSky na masopustni karneval
Vytvafime mozaiky,zdobime si pokoje a skupiny

k naplnéni volného Casu

K.pracovni

k uceni

komunikativni

k naplnéni volného Casu
socialni

uceni
komunikativni
vyuziti volného €asu
pracovni

a vystupovani.

Rozviji si fantazii, pfedstavivost a estetické citéni.
Rozviji si a upevriuje pohybové schopnosti.
Prezentuje svoji praci na vefejnosti.

Poznava nové techniky.

Vyuziva prakticky komunikativni dovednosti.

Rozviji tvofivost na zakladé ziskaného materialu.
Rozviji hudebni a pohybové schopnosti,

osvojuje si rizné vytvarné techniky.

Rozviji fantazii, dovednost a zru€nost a estetické citéni
Upeviiuje si vztah k tradicim.




OBSAH VYCHOVY KOMPETENCE VYSTUPY
6.1.1.6. Uméni a kultura
JARO

Brezen S pomoci zvlada rdzné vytvarné techniky.
Pofadame masopustni karneval-soutéz o nejhez¢i masku, Vyuziva prakticky komunikativni dovednosti.
nejlepsi tanec¢nik,soutéZe v pohybovych aktivitach K.k uéeni Rozviji tvofivost a esteticke citéni.
Vypravime si o tradicich a zvycich na Velikonoce komunikativni Osvojuje si rizné vytvarné a pracovni techniky.
Cteme, kreslime, vytvafime kolaze-, jaro je tu" pracovni Seznamuje se s tradicemi.

Vyrabime zaji¢ky, kuratka(z riznych material)
Malujeme kraslice-vyzivame r(izné techniky barveni
Uc¢ime se koledy, které zazpivame na pomlazce
Besedujeme o pranostikach
Vyrabime,tvofime,renovujeme - ubrouskova technika
Zdobime si budovu a skupinu-vyrobky s jarnimi motivy
Pleteme pomlazky,vyrabime pistalky
Kreslime,malujeme,vystfihujeme,vySivame-motivy jara
Skladame basnicky a zpivame si pisnicky o jaru

Duben

Hledame zminky o ¢arodéjnictvi-cteme si knihy o strasid-
lech a ¢arodéjnicich

Vyrabime ¢arodéjnice (zpracovani odpadniho materialu)
Malujeme,vyrabime skfitky, obludy

k naplnéni volného Casu
k feSeni problému
socialni

K.k u€eni

komunikativni

pracovni

k naplnéni volného Casu

Vyuzivame rdzné techniky( kresba uhlem, kolaz - stromy, kvétiny)

Zpivame lidové pisné, u¢ime se a skladame jarni fikadla
Palime Carodéjnice v arealu-zpivame a tan¢ime u ohné
soutéz o nejhezéi Carodéjnici-opékame vurty

Kvéten

Maj-lasky ¢as(Cteme pfibéhy a povidame si o lasce)
1.maj-svatek prace,8.5.-Den osvobozeni-besedujeme
s pamétniky,navstéva muzea,shlédneme film

Zpivame a skladame pisné a basné o lasce-soutézime
Malujeme rozkvetlé stromy,louky-riizné techniky

Den matek - vyrabime darky pro maminky(blizké)
Vyrabime kolaze-motiv laska,radost,stésti

K.k uceni

komunikativni

pracovni

k naplnéni volného ¢asu

Umoznuje zazit kazdému uspéch.

Zapojuje se do diskuzi.

Vytvari si pozitivni pfedstavu o vyuziti volného ¢asu.
Spolupracuje ve skupiné,respektuje nazory druhych.
Vytvafi si pozitivni vztah k manudlnim ¢innostem.
Umi pracovat dle zadaného pracovniho postupu.
Rozumi obsahu sdéleni,obrazovym materialum.
Pamatuje si nové informace a dokaze je pouzit.

Péstuje si estetické citéni.

Seznamuje se s pracovnimi postupy, materialy.
Dodrzuje bezpec€nost a hygienu pfi praci.
Vytvari si vztah k tradicim.

Vytvafi si hudebni citéni a pohybové dovednosti.

Rozviji estetické vnimani.
Setfi Zivotni prostiedi.
Rozviji komunikaci.

Vidi smysl své prace.
Spolupracuje v kolektivu.




OBSAH VYCHOVY KOMPETENCE VYSTUPY

6.1.2.6. Umeéni a kultura

LETO Respektuje pravidla prace v tymu.
Cerven Rozviji si estetické citéni.
Den déti -pomahame s pfipravou na Détsky den,piny Rozviji komunikaci.
soutézi-pfiprava her,soutézi,scének,celého programu K.k uceni Vyuziva ziskané poznatky k praci.
Kreslime a malujeme louku-skupinova prace komunikativni Je schopen pracovni vydrze,koncentrace na prac.vykon.
Vypravime si,jak bychom chtéli stravit prazdniny, k napInéni volného ¢asu Umi posoudit a zhodnotit vysledek své prace i praci
nabizime moznosti, jak travit prazdniny-aktivity pracovni ostatnich.

Malujeme mofiské zivoCichy,lod&, parniky(stavime...)

Cervenec a srpen

Poznavame pfirodu,vnimame krasy pfirody-co K.k uéeni Umi spolupracovat ve skupiné.

priroda vytvorila,sbirame kaminky-domalujeme komunikativni Rozviji si esteticke citéni.

Ucime se a zpivame trampské pisné k napInéni volného ¢asu Rozviji komunikaci.

Ucime se vazat uzle(druhy uzld,kravata.....) pracovni Rozviji fantazii.

Poznavame hrady a zamky-jak dfive lidé Zili socialni Bojuje proti xenofobii a patologickému chovani.
Navstivime vystavy v okoli Umi se vhodné obléknout.

Kolaz - téma zavislosti (drogy, alkohol, cigarety) Zna zaklady spoleCenské etiky.

Cestujeme -Zivot,zvyky,cizi jazyk,kultura cizich zemi Umi se chovat ve spole¢nosti.

Jdeme se podivat na méstské slavnosti Umi vyjadfit své nazory a postoje.

Sledujeme Zivot znamych, oblibenych zpévaku,hercu Posiluje socialni chovani,respektuje nazory druhych.

co bychom délali, kdyby...........

Besedujeme o stylech v oblékani-oblékani

v minulosti a v soucasnosti,trendy v oblékani
Spole€.chovani na akcich, v divadle, na slavnos...-
vhodné obleceni,spolec.etika




CLOVEK A ZDRAVI

OBSAH VYCHOVY

KOMPETENCE

VYSTUPY

6.1.3.7. Clovék a zdravi
PODZIM
Motto:"Co ohrozZuje zdravi, ohroZuje Zivot."
Besedujeme na téma "Pro¢ peCovat o své
zdravi"-delSi zivot, moznost SirSich aktivit, zdravé po-
tomstvo, ekonomicky pFinos

Besedujeme na téma"Sportem ke zdravi"-
vyznam sportu, zavodni a rekreaéni sport, otuzovani

Seznamujeme chlapce se zakladnimi hygienickymi pra-
vidly, zamé&rfeni na hygienu ve vychovném ustavu
Dodrzujeme zasady bezpecnosti pfi Cinnostech.

Zubni preventivni prohlidka-1. a 2. zuby, poc&ty zubq,
péce o chrup, nemoci a Urazy

Seznamujeme se s novinkami v oboru zdravotnictvi
Pohybové aktivity-vychazky pfi bézné Cinnosti, vylety,
moznost ohrozeni pfi téchto aktivitach, soutéze

Poznavame podzimni plody, jejich sbér a vyuziti v ji-
delni¢ku, zdroj vitaminu, sbér hub-pozor na jedovaté,
plati pravidlo-sbirat je ty, co zname

Prevence urazl-jak se chovat ke zvifatiim(cizi psi) a
divoka zvér(vzteklina-chovani zvirat)

Cvic¢ime uvolnovaci cviky v v télovychovnych chvilkach
pfi hudbé

Pofadame rizné soutéze zamérené na zvysSovani
obratnosti, vytrvalosti a kondice

Cteme motivujici ptib&hy lidi

Uc&ime se zakladni pravidla mi¢ovych her

K. k ucéeni
K. komunikativni

K. k uéeni

K.k napInéni volného €asu

K. obéanské

K. k feSeni problému

K. k napInéni volného Casu

K. k uéeni

K.socialni, k feSeni problému

K.k napInéni volného €asu
K.socialni,komunikativni,k uceni

K.socialni,komunikativni,k uceni

K.k naplnéni volného ¢asu,komunik.

Chape vyznam péce o své zdravi a zafadit ji do
kazdodenniho rezimu

Uplatfiuje zakladni zasady pro uzivani a ukladani léku
Zarazuje do svého denniho rezimu aktivni pohyb, otu-
Zovani a relaxaci

Dodrzuje osobni a intimni hygienu s ohledem na zdra-
votni hlediska a ohleduplné mezilidské vztahy

Dokaze vysvétlit vyznam preventivnich Iékafskych pro-
hlidek

Zna zasady sbéru plodin ve volné pfirodé

Dodrzuje zasady bezpecnosti pfi ¢innostech

Dodrzuje zasady bezpecnosti pfi styku s neznamy-

mi zvifaty a divokou zvéfi

Umi pomoci Clovéku v tézkych chvilich-pfi sportu,

pfi nehodach..........

Umi pfekonat sam sebe(nechce se mi,nebavi mé to..)




OBSAH VYCHOVY

KOMPETENCE

VYSTUPY

6.1.4.7. Clovék a zdravi
ZIMA
Motto: "Co ohroZuje zdravi, ohroZuje Zivot."
Pfednaska a beseda na téma "Ochrana pfed nemo-
cemi a Urazy a druhy Uraz( a nemoci"-bezpecnost pra-
ce, ochranné pomucky, spravna lé¢ba, kriticka mista
moznych Urazu, dulezita tel. ¢isla, vyznam otuzovani

Pfednaska a beseda na téma "Zdrava vyziva"-vitami-
ny, ovoce, zelenina, ryby, skladba jidelni¢ku, vyvazena
strava, tuky, cukry, bilkoviny

Nebezpedi Urazd- naledi a snih, sport, postup pfi Ura-
zu, chovani na lyzich, co je Horska sluzba,

Nemoci z nachlazeni a virové, chfipky, vyznam vita-

mind v zimnim obdobi, spravna lécba a dodrzovani lé-
¢ebného rezimu, o¢kovani

Otuzovani v zimé&, ale zaroven vysvétlit vyznam sprav-
ného oblec€eni, vyvsvétlit vliv pouzivani sauny na lidsky
organismus

Udrzujeme fyz.kondici-hry na snéhu a na ledé,sankujeme
lyzujeme

Co je slunovrat, vyznam slunce pro zdravi ¢lovéka a

Zivot na zemi

Zname obsah lékarni¢ek a zname vyuziti jejiho obsahu
Sestavime jidelnicek, ktery spliuje zasady zdrave vyzivy
Pfipominame si hygien.zasady pfi chfipkovych onemocné
nich a zasady osobni hygieny(ustni hygiena,Cistota rukou)
Vysvétlujeme spravnou techniku €isténi chrupu
Procvi¢ujeme kazdodenné své télo

Vysvétluieme spravné drzeni téla-posilujeme ochablé
svalstvo,provadime stre€ink zkracenych sval.skupin

A

A

A

K.

K. k u¢eni, socialni, k feSeni
problému, k naplnéni volného Casu

. k uéeni

. komunikativni
. obcanské

. k FeSeni problému
. socialni a personalni

. k FeSeni problému
. socialni a personalni

. k uéeni
. komunitativni

k uéeni

K.k uéeni,

K.k naplnéni volného ¢asu, k u€eni

k feSeni problém{

RozliSuje choroby bézné, infekéni, civilizacni, aktivhé
proti nim bojovat- prevence

Poznat a osvoijit si pravidla pfedchazeni nemocem
Osvoijit si zasady bezpecCnosti a dodrzovat je.
Seznamit se se zasadami otuzovani a naucit vyuzivat
otuzovani pro své zdravi

Naucit se spravny postup pfi Urazu

Zazit zasady zdravého stravovaciho rezimu

Orientovat se ve specifikach vyzivy v obdobi dospivani
Umi vysvétlit souvislost mezi nezdravou vyzivou a civi-
lizacnimi chorobami

Zna vyznam slunce pro zivot na Zemi a zdravi lidi
Udrzovat si fyzickou kondici,dbat na spravné drzeni téla,
Umi relaxovat a provadét stredink,

Dodrzuje zasady osobni hygieny, v&etné ustni hygieny




OBSAH VYCHOVY KOMPETENCE VYSTUPY
6.1.1.7. Clovék a zdravi
JARO
Motto: "Co ohroZuje zdravi, ohroZuje Zivot."
Besedujeme na téma "Svétovy den zdravi"- K. k ugeni Chape a umi vysvétlit vyznam zdravi pro ¢lovéka.

zdravi jako sou€ast moderniho zivotniho stylu, znalost
skladby lidského téla

Besedujeme na téma " Pomoc druhym"-stafi,
nemocni, postizeni, zivelni katastrofy-dokumenty
knihy,filmy,z katastrof)

-uvédomujeme si znevyhodnéni rdznych postizeni

(ve dvojici zkousime role nevidomého a jeho priivodce,

Chodime pravidelné-denné ven

-pfekonavame pfirodni prekazky (i v ramci her a
soutézi v terénu)

-hrajeme hry ve volném terénu

-posilujeme ochablé svalstvo,u¢ime se stre€ink,relaxu-
jeme,otuzujeme se

-zjiStujeme kolik méfime a vazime-bojujeme aktivné
s otylosti

Chodime pravidelné na vychazky a vylety-péstujeme
aktivni odpocinek a relaxaci

-pravidelné trénujeme a péstujeme fyzickou zdatnost
Vysvétleni co je imunitni systém &lovéka,jeho stav po
zimé, jarni Unava a nemoci.

Upozornéni na nebezpeci prvniho jarniho slunce, zdan-
livého otepleni, sedani na zem, nedostatecné oSaceni

Besedujeme o tom, jak travit volny ¢as-aktivni traveni
volného ¢asu(unik pfed nudou-partou-drogami)

K. socialni a personalni
K. komunikativni

K. k u€eni, k naplnéni volného ¢asu,
komunikativni, k feSeni problém

K. kulturniho povédomi
K.naplnéni volného Casu
K.naplnéni volného Casu
K. k feSeni probléma

K komunikativni,k feSeni probléma

K socialni, k feSeni probléma,
komunikativni,

Umi vysvétlit, pro¢ OSN vyhlasila Svétovy den zdravi
Zna skladbu téla-kostra, svaly, chrupavky,vnitfni organy,
kGize, nervovy systém

Umi vysvétlit,co je moderni Zivotni styl a jakou roli

v ném hraje zdravi

Naucit se kladnému vztahu k cizim lidem, ktefi potfebuji
pomoc a umét poskytnout pomoc

Vytvofit si kladny vztah k cizim naroddm s odliSnou kul-
turou

Zakotvit ve svém zivoté pravidelny pohyb a sport
Vytvofit si kladny vztah k pfirodé

Umi pomoci druhému v tézkych situacich.

Umi aktivné travit volny ¢as-nenudit se.




OBSAH VYCHOVY

KOMPETENCE

VYSTUPY

6.1.2.7. Clovék a zdravi
LETO
Motto:"Co ohrozZuje zdravi, ohroZuje Zivot."

Besedujeme a pofadame prednasky téma: "Nebezpeci
drog, koufeni a gamblerstvi-pro¢ to odmitat

vliv na zdravi a celkovy zivot

-0 navykovych latkach odhalujeme dalSi nebezpeci(jehly.)
-nevylé¢.nemoci-pfenos krvi,t€lnimi tekutinami...)
Besedujeme na téma "Sexualni vychova"-ro-

diCovstvi, laska, pohlavni styk, ochrana pfed otéhot-
nénim a pohlavnimi chorobami

Povidame si s chlapci pfed letnimi prazdninami-nebezpe-
¢i urazq, skoky do vody, zvySeny provoz , jizda na kole,
(prevence urazl-pokud Uraz zname,co délat a kam volat)

Seznamime se se specifiky letniho stravovani-ovoce, ne-
jist nezralé a neznamé plody, pozor na hmyz,hady-umime
prvni pomoc,uchovavani potravin béhem léta

Soutézime v zasadach prvni pomoci-vytvafime
modelove situace

Prednaska a beseda na téma "Prvni pomoc"
Navrhujeme a kreslime plakaty proti koufeni a uzivani
navykovych latek

Vytvafime modelové situace, jak se zachovat pokud nam
jsou nabizeny drogy...

Vypracujeme test, ktery poda obraz o znalos-
tech zdravi, které byly naplini vychovy béhem Skolniho
roku

K. komunikativni
K. k Fe$eni problém{

K. k u¢eni
K. ob&anské, k feSeni probléml

K. k napInéni volného Casu

K.k feSeni probléma

K. k feSeni problému

K. pracovni, k uceni

K k uceni, k feSeni problém{,
socialni

Upevnovani navykl poskytovat zakladni prvni pomoc
Chape nebezpeci navykovych latek pro zdravi ¢lové-
ka, znat jejich zdravotni rizika

Ma pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani a naucit se vyu-
Zivat téchto poznatkl pro dalsi Zivot

Zna nebezpedi pohlavnich chorob

Umi vysvétlit co je HIV a co se déje po proniknuti do
organismu a jak dochazi k pfenosu HIV

Vytvafi si kladny vztah k rodi¢ovstvi

Umi vysvétlit zasady sexualni vychovy a proc je jeich
dodrzovani dulezité

Ziskava orientaci v zakladnich otazkach sexuality a up-
latiovani odpovédného sexualniho chovani

Pfijima radu a kritiku pfi nerespektovani pravidel za-
sad sexualni a protidrogové vychovy

Umi vysvétlit, jaka nebezpedi urazu hrozi détem pfi za-
bavé jaké nemoci mohou nastat z divodl $patné stravy




CLOVEK A SVET PRACE

OBSAH VYCHOVY KOMPETENCE VYSTUPY
6.1.3.8. Clovék a svét prace
PODZIM
Tvofime vyrobky z pFirodnich materiald-lisovani, listova Umi se souvisle vyjadfit mluvenym slovem.
kolaz, zviratka z pfirodnin Umi pracovat s informacemi.
K.pracovni Dokaze obhajit své nazory,prezentovat svou praci

Vyrabime draky z rGznych material(-Drakiada

-komu nejvyse doleti, komu nejdéle Iéta-pfesnost,
daslednost pfi praci(navrhy drakud,podle navodu...)
Vyrabime z plastli($kodlivost plastl,zuZitkovani plastd)
Skodlivost na zivotni prostfedi / doba rozpadu,vyuziti

k dalSimu zpracovani, pouziti-i u nas(zasobnik na tuzky..)
PFipravujeme sportovisté na zimu / hrabani listi,
travy,sbér klackl,osetfeni sloupkl volejbalového

a nohejbalového hfisté, /

Pfipravujeme zahony,stromy a kefe na zimu-ochrana
stromu pfed zvéfi,ochryna nachylnych rostlin pfed vymrz-
nutim(uklizime jifiny-ochrana pfed plisnémi)

Sbirame papir a noviny-odvoz do sbérny

Vysvétlujeme si ukolovou a hodinovou praci-

mzda / ohodnoceni jednotlivel podle tfid, vzdélani

a pracovniho nasazeni

Pfipravujeme se na zimni vyzdobu-vétvicky,pfirodniny,
Provadime uklid venkovnich prostor v arealu

budova / hrabeme a odvazime listi,zametame chodnicky
a zamkovou dlazbu, oSetfujeme kvétiny a pfipravujeme
je nazimu/

Vytvafime podzimni vyzdobu truhlikd a skupin

Vyrabime a umistujeme krmitka pro ptaky

(méfeni, vrtani,brouseni,lakovani,lepeni,spojovani dfeva)
Pfipravujeme baracek na zimu-zazimovani

Vyrabime pfenosné krmelce(hledame vhodné misto

v lese,udrzujeme zpfistupnéni ke krmelctim,

nosime potravu zvefi

K.komunikativni
K.k uéeni
K.socialni
K.komunikativni
K.pracovni

K.pracovni
Kk u€eni

K.komunikativni
K.pracovni
K.socialni

K.komunikativni
K.pracovni
K.socialni

K.komunikativni
K.pracovni

slovnim projevem.

Umi jednat s dospélymi i s vrstevniky.

Upevriuje hygienické navyky.

Respektuje druhé a nazory druhych.

Chape a vnima tradice,historii a kulturu naseho
naroda.

Uvédomuje si hodnotu majetku svého i jinych osob.
Chrani zdravi své i druhych.

Pracuje podle daného pracovniho postupu,navodu.
Zvlada samostatné zakladni pracovni dovednosti

Je schopen pracovni vydrze, koncentrace-praci
dokoncdit.

Umi vyuzivat ziskané znalosti a zkuSenosti v praxi.
Dodrzuje zasady bezpecnosti,ochrany zdravi.
Zdokonaluje si komunikacni schopnosti pfi kolektivni
praci.

Umi aktivné vyuzivat volny €as,vytvafi si navyky pro
udrzeni zdravého Zivotniho stylu.

Rozviji si odbornost novymi poznatky a informacemi.




OBSAH VYCHOVY

KOMPETENCE

VYSTUPY

6.1.4.8. Clovék a svét prace
ZIMA

Besedujeme s chlapci o vyrobé papiru a jeho vyuziti,
druhy papirt,celuloza,bunic¢ina
-vyrabime vyrobky z papiru(u¢ime se balit darky....)
Seznamujeme chlapce se zaklady S$iti / druhy stehd,
priSivani knoflika,Stepovani ponozek na hfibku,
navlékani gumy do pasu /-zkou§ime $it na Sicim stroji
Vyrabime vanocni darky dle vlastniho uvazeni
a moznosti jednak chlapcl a dostupnosti materialt
(pro ucitele,vychovatele,pro blizké,pro pozvané
hosty)
PFipravujeme bézecké stopy v arealu,vytvarime
pfirodni led na asfaltovém hfisti
Zdobime okoli a skupiny-Advent-vyrabime adventni svicny
a vénce
Zdobime vanoc&ni stromky na skupinach-riznymi technikami
Seznamujeme chlapce z vyplfiovanim postovnich
poukazek, orientace na pracovnim Ufadé a na
méstském uradeé.
Provadime udrzbu kolem budovy a pfilehlych ¢asti
-odhazujeme snih(zpfistupnéni cest do budovy)
zametame,zabezpecujeme bezpecny pfistup k budové
a bezpecény pohyb kolem budovy (posypy schodu a cest)
Opravujeme poskozené hry na skupiné-vandalismus
Opravujeme budky v blizkém okoli-pravidelné ptaky
krmime
Opravujeme zahradn.naradi-pfiprava na jarni prace
UdrZzujeme pofadek v okoli budovy
Provadime drobné opravy na skupinach
UdrZzujeme pofradek v budové-pravidelné provadime
uklidy skupin a spole¢nych prostor
Strojime stromky pro zvér a ptactvo

K.komunikativni
K.k uéeni

K.komunikativni
K.pracovni
K.k u¢eni

K.ob¢anska
K.socialni
K.pracovni

K.pracovni
K.k napInéni volného €asu

K.komunikativni
K.ob¢anska

K.socialni

K.pracovni

K.pracovni, ob&anska,&innostni

K.pracovni,

K pracovni,komunikativni, socialni

K.pracovni, ¢innostni

Rozviji schopnost aktivniho vyuzivani volného
¢asu.

Rozviji své zajmy a zaliby.

ZvySuje zdravé sebevédomi.

PFijima radu i kritiku.

Rozumi zadani ukolu,umi vyuZit informace

k feSeni problém a navrhnout zpusob feseni.

Ma pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani.
Uvédomuje si,ze za své €iny mame odpovédnost.
Odolava psychickému natlaku.

Je ohleduplny k pfirodé.

Udrzuje hezké a Cisté prostredi.

Svym vyrobkem chce udélat ostatnim radost.

Zna a umi zakladni dovednosti v oblasti pracovnich
¢innosti.




OBSAH VYCHOVY

KOMPETENCE

VYSTUPY

6.1.1.8. Clovék a svét prace
JARO
Beseda na téma - druhy femesel / zednik,stavebni
délnik,tesaf,truhlaf,kuchaf(Ten umi to a ten zas tohle -
Hra na femesla)

Poznavame dfeviny a materidly ze dfeva - listnaté,
jehliénaté,tvrdé,mékké,preklizky, OSB desky
-rlizné vyuziti dfeva(topivo, umeélecka tvorba)
-vyrobky ze difeva(ramecky, vyzdoba skupin....)
Prace na zahradé-vyhrabavame starou travu, zbytky listi,
-upravujeme pfidélené protory
-upravujeme zahony,pfidavame kompost a zeminu
-sejeme semena a péstujeme noveé rostliny ze semen
-péstujeme fedkviCky(zalévame,plejeme,sledujeme rast)
-pfipravujeme sklenik k péstovani(navezeme zeminu
a kompost...)
- plejeme zahony a sledujeme rust rostlin-postfiky proti
Skadcum
-pfesazujeme pokojové rostliny na skupinach
-Uprava kurtl, oprava arealu po zimé
Seznamujeme chlapce s BOZP-dodrzovanim zasad
-se zahradn.nafadim
- s natérovymi latkami(fedidla....nebezpeci vdechovani)
Provadime kontrolu a pfipadnou opravu naradi pro Upravu
kurtl / smetaky, ztahovaci listy,lajnovacky /
Vyrabime pfedméty ze slamy, prouti,odstfizk( latek-
vyzdoba budovy a skupin,vyrabime pistalky
Zvelebujeme okoli ustavu a udrzujeme poradek
Pfipravujeme ohnisté pro Paleni ¢arodéjnic
Pribézné sekame, vyhrabavame a provzdusriujeme
travni porosty v okoli budovy-dodrzujeme BOZP
Pfipravujeme trasy pro soutézeni na CHSD

K.komunikativni

K.komunikativni
K.k uéeni

K.komunikativni
K.k uéeni
K.socialni

K.komunikativni

K.k pracovnimu uplatnéni
K.socialni
K.komunikativni
K.pracovni

Umi se souvisle vyjadfit mluvenym slovem.

Umi pracovat s informacemi.

Dokaze obhajit své nazory,prezentovat svou praci
slovnim projevem.

Umi jednat s dospélymi i s vrstevniky.

Upevriuje hygienické navyky.

Respektuje druhé a nazory druhych.

Chape a vnima tradice,historii a kulturu naseho
naroda.

Uvédomuje si hodnotu majetku svého i jinych osob.
Chrani zdravi své i druhych.

Pracuje podle daného pracovniho postupu,navodu.
Zvlada samostatné zakladni pracovni dovednosti
Je schopen pracovni vydrze, koncentrace-praci
dokoncit.

Umi vyuzivat ziskané znalosti a zkuSenosti v praxi.
Dodrzuje zasady bezpecnosti,ochrany zdravi.
Zdokonaluje si komunikaéni schopnosti pfi kolektivni
praci.

Umi aktivné vyuzivat volny Cas,vytvafi si navyky pro
udrzeni zdravého Zivotniho stylu.

Rozviji si odbornost novymi poznatky a informacemi.




OBSAH VYCHOVY

KOMPETENCE

VYSTUPY

6.1.2.8. Clovék a svét prace
LETO

Sbirame kusy dfeva / jejich opracovani,druh pouzitého
naradi a spravné uZziti,napaditost,fantazie, co jednotlivy
samorost vyjadiuje
Sbirame kaminky -fantazie, co ktery kaminek predstavuje
-dokreslime akrylovymi barvami
PecCujeme o zahradu a sklenik, zalévame,plejeme,hnojime
Provadime pribézné drobné opravy ve sport.aredlu,
udrzujeme oval a jednotl.sportovisté
Pecujeme o pofadek a upravu okoli budovy
Stfihame odkvetlé kvéty, pribézné sledujeme zahradku
Seznamujeme chlapce, jak oSetfovat kovové materialy
-prostfedky k oSetfeni-oSetfujeme materialy na budové,
na sportovistich,zahradkarské potfeby,baracek

Seznamujeme chlapce se zakonikem prace / alkohol,
droga,koufeni,jejich zakaz na pracovistich a

postihy s tim souvisejici /
Pracujeme-prac.smouvy,dovolena,prac.neschopnost,p
platovy vymér,dodrzovani BOZP na pracovisti

Vyrabime dle jednoduchého nakresu-orientace v nakresu,
vyrobek dle schopnosti chlapcli na skupiné

Shromazdujeme ze skupin poSkozené

naradi - smetaky,rejzaky a provedeme jejich opravu
Pecujeme o kolo-promazavani,lepeni duSe,vyména duse
Vyrabime lodi¢ky a vory ze dfeva-fantazie-komu nejdale
dopluje(soutéze....)

Sklizime a zpracovavame vypéstované plodiny
ze zahrady a sadu

K,komunikativni
K.pracovni

K.komunikativni
K.pracovni

K.komunikativni
K.k uéeni

K.komunikativni
K.socialni
K.pracovni

K.komunikativni
K.pracovni
K.k uéeni

K.komunikativni
K.pracovni
K.socialni

Umi naslouchat nazordm druhych, rozumi jim a
respektuje je.
Neboji se vyjadfit svij nazor.

Umi vyuzit ziskané dovednosti ke spolupraci v kolektivu.

Zna sva prava a povinnosti.

Ovlada razné techniky u€eni a rozumi jim.

Stanovi si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, pracovni orientace a zivotnich
podminek.

Pracuje podle daného pracovniho postupu,navodu.
Zvlada samostatné zakladni pracovni dovednosti

Je schopen pracovni vydrze, koncentrace-praci
dokoncit.

Umi vyuzivat ziskané znalosti a zkuSenosti v praxi.
Dodrzuje zasady bezpecnosti,ochrany zdravi.
Zdokonaluje si komunikaéni schopnosti pfi kolektivni
praci.

Umi aktivné vyuzivat volny €as,vytvafi si navyky pro
udrzeni zdravého Zivotniho stylu.

Rozviji si odbornost novymi poznatky a informacemi.




